¢

Cosa ¢’€ nel mio cibo?
Come orientarsi nelle etichette del babyfood
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Cos’e 1l baby food?
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MINI TORTIGLION

COTTURA SOLO 6 MinuT)
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QUAL E LA DIFFERENZA?

BISCOTTO PER BAMBINI BISCOTTO PER ADULTI

MACINA MULINO BIANCO

PESTICIDI*
Piperonil butossido 10
Pirimifos metile 10 |
Deltametrine 16_ I
Clorpitifos metile 10
Fosfina 10

Molte mamme usano biscotti per adulti anche per bambini con meno di 3 anni.
Questi biscotti vanno bene per gli adulti, ma possono contenere livelli di pesticidi
anche molto superiori al limiti di legge stabliliti per | bambini di questa eta.
Plasmon, atiraverso il programma Oasi®, garantisce il rispetto di tali limiti.

e - Plasmon da sempre fi da il meglic per il tuc bambino
v ) B
I! lp'as non QUESTA £ LA DIFFERENZA
SANO COME UN PLASMON

*Anclsl cenficme da leboraiteio grivalo indipendenie, octrediaato el aomaa SO 17025, i pestici pi rievans jomedre severnbre 2017




MINI FUSILLI

COTTURA SOLO & MiNuT:
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A mangiare bene si comincia da Poling® ©

PER GRAND! E BAMBINI SOPRA | 3 ANM:




Ingredienti
formaggio fresco leggero, 40 g

purea di frutta e purea concentrata di
frutta: 2 g

zucchero aggiunto: 6,3 circa (ovvero
un cucchiaino)

zucchero naturalmente presente nel
formaggio: 1,7 g circa

addensanti, coloranti e altro: 1,5
circa.






- J\‘“""' =

W , Sull’etichetta dello yogurtino

cremoso Mio, invece, non Cc1 SONO
indicazioni circa I’eta. Questo vuol
dire Mio cremoso va benissimo,
ma dai 3 anni in poi, quando le
cautele per la salute sono meno
stringenti.
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Mio, un marchio che nasce nel 1936 come formaggino specifico per la
crescita dei bambini e che con il tempo ¢ diventato un marchio
storico, tramandato di generazione in generazione, di mamma in

mamima...

j» Formaggino MIO
Gusto Classico
« Confezione standard 125 g (6 formaggini da 20,8 g)
« Formato Risparmio 375 g (18 formaggini da 20,8 g)

Ingredienti: formaggio, acqua, siero di latte concentrato,
crema di latte, proteine del latte, sali di fusione citrati di

sodio e citrati di potassio, correttore d'acidita acido citrico.

SENZA GLUTINE

SENZA POLIFOSFATI NE CONSERVANTI AGGIUNTI

s =N C o

Informazioni nutrizionali (valori medi)

per 1
per 100g formaggino Mio

Valore energetico

Proteine

Carboidrati
di cui zuccheri

Grassi
di cui saturi

Fibre Alimentari

Sodio

Calcio

Vitamina A

*RDA Razione giornaliera raccomandata dalla CE
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Holle

Bio
Pappa di miglio

con riso

facile da preparare « adatta per vari utilizzi:

poe 4l Latte « pagpe senzs latte « pappe con frutla ¢ careall

Alcuni lotti di un tipo di
pappa per bambini della
Holle (societa svizzera
specializzata nella
produzione di
omogeneizzati e cibi per
i piU piccoli), sono state
ritirate dal mercato
tedesco e subito dopo
anche in Svizzera e in
Italia a causa del
ritrovamento in due
campioni di alcaloidi.




di sé€ le risposte e le risorse. Tutto quello che gh serve
¢ una corretta informazione e mageiore fiducia in se stesso
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