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La nostra esperienza

“Mi asterrò dal recar danno e offesa”

“Primum non nocere”



Richieste holter pressorio

Nella nostra realtà vengono eseguiti oltre 350 holter/anno.

La maggior parte degli holter pressori viene richiesta dal territorio.

Richieste Motivazione

MMG/ADI Ipertensione in visita

DEA/MMG Crisi ipertensiva

Oculista/Cardiologo Danno d’organo

MMG Ipotensione



La nostra esperienza

Pazienti e metodi:

⚫ Analisi retrospettiva in cieco

⚫ Periodo di osservazione: dal 01/01/2022 al 31/12/2024

⚫ Holter validi analizzati: 712 (356/anno)



Analisi/1



Sottoanalisi

Holter totali: 712

Paziente in terapia 

antipertensiva cronica?

Sì: 425/712 (59,7%)No: 287/712 (40,3%)



Pazienti senza terapia antipertensiva
Normale 148/287 

(51,6%)



Pazienti senza terapia antipertensiva



Pazienti senza terapia antipertensiva



Pazienti in terapia antipertensiva
Normali 211/425 

(49,6%)



Pazienti in terapia antipertensiva



Pazienti in terapia antipertensiva



Conclusioni

L’holter pressorio è un valido strumento per la diagnosi di 

ipertensione da camice bianco:

⚫ Nei pazienti privi di terapia, il 51,6% presentano valori pressori 

circadiani regolari e non necessitano di avvio di terapia medica 

⚫ Nei pazienti in terapia antipertensiva cronica, il 49,6% presentano 

valori circadiani regolari e non necessitano di modifiche terapeutiche



Conclusioni

L’holter pressorio ha permesso di non avviare o 

potenziare la terapia medica nel 50% dei 

pazienti, evitando effetti ipotensivi potenzialmente 

gravi o effetti avversi dovuti a farmaci



Grazie per l’attenzione
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