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Le Sindromi Mielodisplastiche (SMD) o mielodisplasie, sono un gruppo eterogeneo 
di malattie clonali delle cellule staminali emopoietiche caratterizzate da emopoiesi 
inefficace con alterazioni morfologiche displastiche a carico delle filiere emopoietiche, 
citopenie nel sangue periferico, progressiva insufficienza midollare ed aumentato 
rischio di evoluzione in leucemia acuta mieloide (LAM) cosiddette secondarie, che 
si realizza in circa il 30% dei casi. Le SMD sono prevalentemente malattie dell’età 
avanzata, con un’incidenza che aumenta con l’età; rare prima dei 50 anni, aumentano 
progressivamente nei soggetti di età superiore a 60 anni. L’eterogeneità è ematologica 
e clinica secondarie alle alterazioni midollari che possono diversamente esprimersi 
nelle tre linee emopoietiche; la variabilità clinica deriva dalla diversa tendenza ad 
evolvere in LAM e dalla diversa incidenza di complicanze delle citopenie periferiche 
(anemia, neutropenia, piastrinopenia). La sopravvivenza dei pazienti affetti da SMD 
varia da alcuni mesi a diversi anni; è pertanto di primaria importanza chiarire gli aspetti 
clinici e terapeutici delle SMD e delle LAM secondarie; è altrettanto importante alla 
luce delle attuali innovazioni terapeutiche nelle LAM identificare il trattamento più 
appropriato anche nel paziente unfit per fitness od età.
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Registrazione dei partecipanti

I SESSIONE - MDS 
Moderano: Benedetto Bruno, Roberto Freilone

Dalla biologia molecolare alla clinica, dalle sindromi mielodisplastiche 
alle leucemie acute - Daniela Cilloni

Focus sull’inquadramento e il trattamento MDS a basso rischio - Chiara Frairia

Discussione

Esperienze regionali nel trattamento delle SMD a basso rischio
Marco Armenio, Matteo Bellia, Valentina Giai, Giacomo Ortone, Giulia Rivoli

PAUSA PRANZO

II SESSIONE - LAM, MDS E LAM NEL PAZIENTE UNFIT
Moderano: Gianluca Gaidano, Marco Ladetto

LAM secondarie ad MDS - Ernesta Audisio

Inquadramento del paziente unfit e LAM -Giuseppe Lanzarone

Nuovi Farmaci - Monia Lunghi

Discussione

III SESSIONE - ESPERIENZE REGIONALI NEL TRATTAMENTO 
DELLE LAM UNFIT 
Moderano: Gianluca Gaidano, Marco Ladetto
Intervengono: Stefano D’Ardia, Mariangela Greco, Mattia Montanari, 
Valentina Sangiorgio

Take home message - Roberto Freilone
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