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SCOPO DEL 

GRUPPO DI STUDIO AIT SIC:

ORIGINARE E DIFFONDERE

DELLE COMPETENZE PROFESSIONALI 

IN AREA CARDIOVASCOLARE 
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Il concetto di competenza infermieristica è quello di integrazione complessa di 

conoscenze, abilità tecniche, giudizio clinico, valori e attitudini, che gli 

infermieri applicano nella pratica (Fukada, 2018). 

Creazione di competenze specialistiche ed avanzate in risposta ai problemi di salute 

emergenti, alle innovazioni tecnologiche e alla rapida evoluzione della ricerca 

scientifica. 

Gli infermieri con competenze specialistiche e/o avanzate migliorano la cultura 

della sicurezza e assicurano una più elevata qualità dell’assistenza.
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DIFFONDERE COMPETENZE
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DIFFONDERE COMPETENZE

Per iscriversi basta cliccare sul link
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https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_nOobXTo5SHyXrociJISMpA
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ORIGINARE COMPETENZE

PROPOSTA DI LAVORO
Screening e sensibilizzazione al 

rischio cardiovascolare 

nella popolazione generale

OBIETTIVO
Descrivere l’associazione fra 

la percezione del rischio CV 

ed il rischio reale CV

N.Simonelli



Disegno di studio
Osservazionale trasversale e multicentrico.

Contesto di studio
eventi di prevenzione CV primaria celebranti la Giornata 

Mondiale per il Cuore 2023 (World Heart Day, 29 
settembre)

Metodi

Azienda Ospedaliera SS. 
Antonio e Biagio e Cesare 

Arrigo, Alessandria
Niccolò Simonelli
Concetta Leotta

Mariasilvia Como
Ludovica Cannas

Roberta Di Matteo
Gianfranco Pistis

I.R.C.C.S. Auxologico 
Piazzale Brescia – Milano

Enrico Gianfranceschi 
Francesca Tagliacarne

Elisa Nardin

I.R.C.C.S. Ospedale San Raffaele-Milano
Istituti Ospedalieri Bergamaschi 

Debora Rosa
Elisabetta Bagnato

Duilio Manara

I.R.C.C.S. Centro Cardiologico Monzino
Alessia Martina Trenta

Mariangela Alberti
Claudio Bassi

D’Andrea Miriana
Jose Pablo Werba

Monica Giroli
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Arruolamento
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Variabili sociodemografiche, anamnestiche e stili di vita:
Sesso, età, livello di istruzione, stato civile, stato lavorativo, 

percezione reddito mensile, presenza di un caregiver, nazione di 
nascita, familiarità CV, abitudine al fumo, anamnesi farmacologica.

Patient Health Questionnaire-4 (PHQ-4)
Screening Ansia/Depressione

Duke-UNC Functional Social Support Questionnaire (FSSQ)
Supporto sociale

Misure
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Prelievo capillare 
per quantificare il livello plasmatico di fattori di rischio CV 

(Colesterolo totale, HDL-C, Trigliceridi, LDL-C e Glicemia); il digiuno 
non sarà necessario per effettuare tali analisi;  

Misurazione della Pressione arteriosa 
per 2 volte (all’arrivo e a riposo di almeno 3 minuti);

Rilevazione dei parametri antropometrici 
a) Body Mass Index: ricavato dalla misurazione di peso (Kg) e 

altezza (cm); 
b) Circonferenza addominale (cm): misurata in posizione eretta;

Misure
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Misure

Risk of Heart Disease Scale. Rosa D. (2023)
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Misure
SCORE2 working group and ESC 
Cardiovascular risk collaboration. 2021
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CARDIOVASCULAR 
RISK PERCEPTION 

(CV-RP)
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CARDIOVASCULAR 
RISK PERCEPTION 

(CV-RP)

 

Low/Moderate 260 (91.2)
High 21 (7.4)

Very High 4 (1.4)
Low/Moderate 194 (67.8)

High 75 (26.2)
Very High 17 (5.9)

C V R isk P erception (L IK E R T ) (n,% )

T AB L E  2 - C ardiov ascular R isk P erception and R eal R isk

C V R eal R isk (S C O R E 2) (n,% )
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE
☺

GRAZIE PER L’ATTENZIONE
☺
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