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Percezione Fundamental of Care (FoC)

            

- Gli infermieri sono personalmente e professionalmente convinti della rilevanza che 
hanno le FoC

- Fattori quali la stanchezza emotiva, il carico di lavoro e l’ambiente lavorativo 
possono allontanare gli infermieri dalle FoC



Fundamental of Care & Missed Care

L’importanza delle cure essenziale emerge quando non vengono 
effettuate.
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Competenza Avanzata / advanced practice nursing

L'Advanced Practice Nursing è considerato come un intervento 
infermieristico avanzato che influenza gli outcome clinici 
dell'assistenza (individui/famiglia/diverse popolazioni). 

International Council of Nurses (ICN) (2020). Guidelines on Advanced Practice Nursing. Geneva.



Advanced Practice Nurse

International Council of Nurses (ICN) (2008). The scope of practice, standards and competencies of 
the Advanced Practice Nurse. Monograph, ICN Regulation Series. Author: Geneva.

Un infermiere abilitato all’esercizio della professione che ha 
acquisito una base di conoscenze a livello di esperto, abilità per 
prendere decisioni complesse e competenze cliniche per un 
esercizio professionale ampliato (expanded practice), le cui 
caratteristiche dipendono dal contesto / Paese nel quale 
l’infermiere svolge la sua funzione. 



Advanced Practice Nurse
- aspetti formativi -

International Council of Nurses (ICN) (2020). Guidelines on Advanced Practice Nursing. Geneva.

• Preparazione educativa superiore a quella di una formazione 
infermieristica generalista o specializzata. Si raccomanda il possesso di 
una laurea biennale conseguita dopo il corso di base (master degree)

• Formale riconoscimento del percorso formativo

• Anche se alcuni paesi richiedono esperienza clinica affinché un 
infermiere possa accedere a un programma di formazione APN, 
non è stata trovata alcuna prova a supporto di questo requisito



Advanced Practice Nursing
- aspetti pratica clinica/assistenziale -

International Council of Nurses (ICN) (2020). Guidelines on Advanced Practice Nursing. Geneva.

• Un ruolo di assistenza infermieristica, a livello avanzato, che focalizza la sua attenzione su aspetti di 
assistenza, prevenzione e cura delle malattie, comprese le cure riabilitative e la gestione delle 
malattie croniche. 

• La capacità di gestire completamente situazioni assistenziali e problemi sanitari complessi, comprese 
le popolazioni difficili da raggiungere, vulnerabili e a rischio

• La capacità di integrare la ricerca (pratica basata sulle evidenze), la formazione, la leadership e la 
gestione clinica. 

• Ampliamento dell'autonomia (variabile a seconda del contesto nazionale e del contesto clinico).

• Case-management (gestione di gruppi di propri pazienti  a livello avanzato).



Advanced Practice Nursing
- aspetti pratica clinica/assistenziale -

• Capacità avanzate di valutazione, giudizio, decisione e ragionamento diagnostico.

• Competenze CLINICHE avanzate

• La capacità di fornire servizi di supporto e/o consulenza ad altri operatori sanitari, 
sottolineando la collaborazione professionale.

• Pianifica, coordina, implementa e valuta le azioni per migliorare i servizi sanitari a livello 
avanzato.

• Primo punto di contatto riconosciuto per i clienti e le famiglie (comunemente, ma non 
esclusivamente, in contesti di assistenza sanitaria primaria).

International Council of Nurses (ICN) (2020). Guidelines on Advanced Practice Nursing. Geneva.



Advanced Practice Nursing
- aspetti normativi -

• Autorità di diagnosticare

• Autorizzazione a prescrivere farmaci e test diagnostici e trattamenti terapeutici

• Autorizzazione a indirizzare i clienti/pazienti ad altri servizi e/o professionisti

• Autorizzazione a ricoverare e dimettere i clienti/pazienti in ospedale e in altri servizi

• Titolo ufficialmente riconosciuto per gli infermieri che lavorano come APN

• Legislazione per il conferimento e la protezione del titolo 

• Legislazione e politiche da parte di un ente autorevole o qualche forma di meccanismo normativo esplicito per le APN 

International Council of Nurses (ICN) (2020). Guidelines on Advanced Practice Nursing. Geneva.



Advanced Practice Nursing in Italia 
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Esiste una relazione tra FoC 
e 
Competenza Avanzata



FoC & Competenza Avanzata

✔ Alcune attività che ERRONEAMENTE si considerano semplici posso essere a elevata 
complessità

✔  Alcune attività possono non essere effettuate direttamente dagli infermieri, ma è 
fondamentale inserirle nei piano di cura, affinché sia svolta quotidianamente

[Palese, 2019]



Fundamental of Care & Evidence 



The quest for evidence… 



• Diffondere una cultura dell'attenzione verso i pazienti

• Sviluppo di una strategia di sistema

• Creare sinergie

• Attuare un modello di leadership efficace

• Formare gli infermieri

• Garantire le risorse necessarie

• Essere consapevoli dell'importanza dell'ambiente di lavoro

• Garantire una gestione efficace del team

• Guidare il processo di definizione delle priorità

• Facilitare i modelli di assistenza incentrati sul paziente

• Agire come modello di riferimento

• Valorizzazione e divulgazione dei risultati



✔ Clinici / Manager

✔ Educatori

✔ Ricercatori

✔ Decisori politici 



QUALCHE RIFLESSIONE CONCLUSIVA …

✔ I cultori delle cure essenziali sono gli infermieri 

✔ Le cure essenziali & complessità

✔ La mancanza di cure essenziali comporta conseguenze serie nei pazienti

✔ Prestare attenzione alle cure fondamentali (a tutti i livelli)
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