
Dislipidemie: cosa dicono le linee guida

Brunella Demichelis

Cardiologia ospedale Maria Vittoria 

ASL Città di Torino



• Prevenzione primaria

• Prevenzione secondaria

• Casi particolari



Prevenzione primaria 
Soggetti apparentemente «SANI»

Obiettivi

➢Identificare i soggetti che devono beneficiare di un  
trattamento per ridurre LDL 

➢Identificare soprattutto fra i piu’ giovani quelli che sono 
piu’ rischio di sviluppare eventi legati alla malattia 
aterosclerotica in toto (concetto guida è tempo di 
esposizione prolungato al fattore di rischio) 

➢«Perfezionare» il calcolo del rischio di sviluppare malattia 
CV attraverso individuazione di fattori supplementari che 
modificano il rischio (evitare di sotto-trattare i pazienti) 





(accessible at http://www.heartscore.org) 













http://www.lpaclinicalguidance.com/https://eas--society-org.webpkgcache.com/doc/-/s/eas-
society.org/page/lipoproteina-consensus-2022/







Prevenzione Secondaria 



Prevenzione Secondaria 







Casi particolari 

➢Ipertrigliceridemia

➢HIV

➢Tumore e terapia con antracicline















Nutraceutica

https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2022/860/oj
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