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	 L’attività sportiva esplica un ruolo essenziale e positivo sul benessere delle 
persone. Lo sport è salute. Tuttavia, in alcune circostanze, lo sport può aggra-
vare alcune patologie preesistenti o addirittura essere deleterio quando queste 
patologie sono occulte e gravi. È necessario che il medico dello sport, il cardiolo-
go, il medico di medicina generale, il pediatra siano aggiornati sulle conoscenze 
più attuali in ambito di cardiologia dello sport. È importante agire, sin dall’ini-
zio, sulla correzione di eventuali fattori di rischio cardiovascolare come l’iper-
tensione arteriosa e le dislipidemie ed indicarne il trattamento più adeguato 
sia nel soggetto che vuole fare sport che in ambito di prevenzione secondaria. 
	 La IV edizione prevede l’approfondimento di argomenti riguardanti la 
cardiopatia ischemica, le cardiomiopatie, la cardiopatia strutturale valvo-
lare con particolare attenzione alle terapie farmacologiche e ai devices. Dal 
punto di vista elettrofisiologico è fondamentale per il medico saper ricono-
scere la presenza di aritmie importanti come la fibrillazione atriale ed il suo 
trattamento, l’utilizzo corretto degli anticoagulanti, ma anche gestione di un 
paziente con elettrostimolatore o defibrillatore ed i sistemi di monitoraggio. 
	 È indispensabile essere aggiornati sul tema delle miocardiopatie per ricono-
scere quelle che controindicano lo sport in assoluto, come la cardiopatia aritmo-
gena del ventricolo destro, e quelle in cui la pratica sportiva può eventualmente 
essere ripresa dopo un periodo adeguato, come in caso di miocardite. Ogni sessio-
ne prevede un ampio spazio per la discussione tra esperti e tra discenti ed esperti.
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y ABDIRASHID MOHAMED	 Vercelli

ALUNNI GIANLUCA	 Pinerolo (TO)
ANDREINI DANIELE	 Milano
BAGGIANO ANDREA	 Milano
BENSO ANDREA	 Torino
BERTOLAZZI MARZIA	 Vercelli
BOCCUZZI GIACOMO 	 Torino
BOTTO GIOVANNI LUCA	 Rho (MI)
CAVALLINO CHIARA	 Vercelli
CERRATO NATASCIA	 Asti
CINGOLANI MARCO MATTEO	 Ivrea (TO)
CONROTTO FEDERICO	 Torino
CORRADO DOMENICO	 Padova
DA SILVA CARVALHO PAULA	 Pinerolo (TO)
D’AMICO MAURIZIO	 Moncalieri (TO)
D’ANDREA ANTONELLO	 Napoli
D’ASCENZI FLAVIO	 Siena
D’ASCENZO FABRIZIO	 Torino
DE FERRARI GAETANO MARIA	 Torino
DE MICHIELI LAURA	 Padova
DELLAVALLE ANTONIO	 Verduno (CN)
DELLAVESA PIERFRANCO	 Borgomanero (NO)
DI RUOCCO MARIA VIRGINIA	 Vercelli
DONATI FRANCESCO	 Rivoli (TO)
FEOLA MAURO	 Mondovì (CN)
FERRARIS FEDERICO	 Torino
FESTA SILVIA	 Vercelli
FRANZINO MARCO	 Vercelli
GAITA FIORENZO	 Torino
GALLUZZO ALESSANDRO	 Rivoli (TO)
GANZIT GIAN PASQUALE	 Torino
GARAVOGLIA PAOLO	 Biella
GIAMMARIA MASSIMO	 Torino
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GIUGGIA MARCO	 Ciriè (TO)
HAJDAREVIC ARNEL	 Torino
IMAZIO MASSIMO	U dine
LA MANNA ALESSIO	 Catania
MABRITTO BARBARA	 Torino
MALTESE LUDOVICA	 Vercelli
MARCHI ALBERTO	 Firenze
MARTINS VIEIRA TAIAN	 Torino
MASCARETTI DANIELA	 Vercelli
MOS LUCIO	U dine
MOZZONE DANIELE	 Torino
MUSUMECI GIUSEPPE	 Torino
NARDI FEDERICO	 Casale Monferrato (AL)
NICOSIA ANTONINO	 Ragusa
OCCHETTA ERALDO	 Vercelli
PALERMI STEFANO	 Roma
PAPPONE CARLO	 Milano
PISTELLI LORENZO	 Vercelli
PISTIS GIANFRANCO	 Alessandria
PISTONO MASSIMO	 Veruno (NO)
PORTO ITALO	 Genova
RAMETTA FRANCESCO	 Vercelli
RIGATO ILARIA	 Padova
RONDANO ELISA	 Vercelli 
ROSSINI ROBERTA	 Cuneo
ROSSO ROBERTA	 Novara
SCACCIATELLA PAOLO	 Aosta
SCAGLIONE MARCO	 Asti
SCARZELLA FIAMMETTA	 Torino
SENATORE GAETANO 	 Ciriè (TO)
UGO FABRIZIO	 Vercelli
ZANDA GRECA	 Rivoli (TO)
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Venerdì 7 Novembre

14.00	 Saluti di benvenuto ed obiettivi del corso
D. Corrado, G.P. Ganzit, F. Rametta, F. Ugo

I SESSIONE
Cardiopatia ischemica e gestione dei fattori 
di rischio cardiovascolari. Quali novità?
Moderatori: G.M. De Ferrari, A. La Manna, F. Nardi

14.15 	 Approcci nutrizionali e innovazione farmacologica
per l’atleta dislipidemico 
G. Musumeci

14.30 	 Attività fisica e terapie anticoagulanti/antiaggreganti

 

M. Giuggia

14.45 	 Aggiornamenti in tema di terapia dell’ipertensione
arteriosa nello sportivo 
L. Mos
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15.00 	 Sfide diagnostiche nell’atleta Master potenzialmente 
		  ischemico: esperienze di real life nella pratica clinica 
		  quotidiana 
		  F. Ugo

15.15	 Le domande degli esperti 
		  M. Abdirashid, P. Dellavesa, D. Mozzone, E. Rondano

II SESSIONE
Cardiopatia strutturale: cause e procedure 
interventistiche
Moderatori: G. Boccuzzi, M. D’Amico, R. Rossini

15.30 	PFO e sport: indicazioni e novità 
		  P. Scacciatella

15.45 	Esperienze di real life nella pratica clinica quotidiana 
		  R. Rosso

16.00 	Attività fisica e/o sportiva nel paziente sottoposto a TAVI 
		  F. Conrotto

16.15 	 Esperienze di real life nella pratica clinica quotidiana 
	 	 G. Zanda

16.30 	Prolasso valvolare mitralico e sport: indicazioni e novità 
		  I. Rigato 

16.45 	Esperienze di real life nella pratica clinica quotidiana 
		  A. D’Andrea

17.00	 Le domande degli esperti 
		  C. Cavallino, M.V. Di Ruocco, M. Franzino, L. Maltese
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Venerdì 7 Novembre

III SESSIONE
Cardiomiopatie: diagnosi differenziale e 
gestione delle cardiomiopatie e nuove 
opportunità di trattamento farmacologico
Moderatori: A. Dellavalle,  M. Giammaria, G. Pistis

17.15 	 Amiloidosi cardiaca e sport 
		  L. De Michieli

17.30 	 Esperienze di real life nella pratica clinica quotidiana
		  M.M. Cingolani, W. Grosso Marra

17.45 	 Attività fisica, terapia farmacologica nel paziente con 
		  scompenso cardiaco e nel paziente a rischio 
		  cardiovascolare 
	 	 M. Feola

18.00 	 Cardiopatia ipertrofica e sport 
		  A. Marchi

18.15 	 Le malattie cardiache infiammatorie alla luce 
		  delle nuove linee guida ESC 2025 
		  M. Imazio

18.30 	Esperienze di real life nella pratica clinica quotidiana 
		  A. Hajdarevic

18.45	 Le domande degli esperti 
		  M. Bertolazzi, P. Garavoglia, B. Mabritto, F. Scarzella

19.00	 Conclusioni della giornata	
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8.45	 Saluti di benvenuto seconda giornata	
		  I. Porto, F. Rametta, F. Ugo 

9.00	 Lettura 
		  Screening dell’atleta “guidato dall’autopsia”: 
		  50 anni di esperienza Padovana D. Corrado 
		  Introduce: G.P. Ganzit

IV SESSIONE
Dai super esperti all’intelligenza artificiale
Moderatori: G. Alunni, A. Nicosia, I. Porto

9.25 	 Gestione dell’Intelligenza Artificiale in ambito cardiologico 		
		  sportivo 
		  -il cardiologo S. Palermi 
		  -l’ingegnere T. Martins Vieira

9.50 	 La riabilitazione cardiovascolare e prescrizione 
		  dell’esercizio fisico 
		  M. Pistono

10.05 	 L’endocrinologia in ambito sportivo 
		  A. Benso

10.20 	 Test genetici nel sospetto delle cardiopatie

10.30 	 La nuova frontiera della diagnostica non invasiva: 
		  il test cardiopolmonare 
		  F. Donati, A. Galluzzo

10.50	 Le domande dell’esperto all’AI 
		  F. D’Ascenzo 

11.05	 Coffee break	
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11.20	 Lettura
		  Le canalopatie nello sportivo C. Pappone 
	 	 Introduce: F. Rametta

V SESSIONE
Aritmologia ed elettrostimolazione per lo 
sportivo: diagnosi, valutazione e trattamento 
interventistico delle patologie aritmiche
Moderatori: E. Occhetta, F. Rametta, G. Senatore 

11.45 	 Le alterazioni dell’ECG basale nell’atleta: 
		  quando alzare la soglia d’allerta? 
		  F. Ferraris

12.00 	 L’extrasistolia ventricolare nell’atleta: quando 
		  considerarla una redflag e possibili percorsi 
		  diagnostico-terapeutici 
		  D. Corrado

12.15 	 La gestione della FA nello sportivo 
		  F. Gaita

12.30 	 Tachicardie parossistiche sopraventricolari 
		  nell’atleta: ablazione sempre? 
		  M. Scaglione

12.45 	 Dispositivi impiantabili nell’atleta: potremmo non 
		  considerarli più una limitazione? 
		  G. Botto

13.00	  Le domande degli esperti	
		  P. Da Silva Carvalho, S. Festa, D. Mascaretti, L. Pistelli

13.15	 Take home message 
		  D. Corrado, F. Rametta, F. Ugo
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Segreteria Organizzativa
COMUNICARE, Torino - Tel. 011 660.42.84
adesionicongressicomunicare@gmail.com 
www.eventi-comunicare.it

Sede
STARHOTELS MAJESTIC
C.so Vittorio Emanuele II, 54 - TORINO

Destinatari
Medici specialisti in: Cardiologia, Medicina dello Sport, 
Cardiochirurgia, Endocrinologia, Medicina Fisica e  
Riabilitazione, Medicina Generale, Medicina Interna,  
Medicina e Chirurgia d’Accettazione e d’Urgenza,  
Pediatria, Anestesia e Rianimazione.

ECM 
Il Provider Dynamicom Education srl (ID 181) ha  
inserito nel programma formativo l’evento assegnan-
do 9 crediti. Il conseguimento dei crediti è subordinato 
alla partecipazione effettiva all’intero programma e alla  
verifica dell’apprendimento.

ISCRIZIONI
La partecipazione al corso è gratuita, sino ad esauri-
mento dei posti disponibili. Per iscriversi è possibile  
telefonare o inviare una e-mail con i dati del richiedente 
a: adesionicongressicomunicare@gmail.com
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