
Le patologie cardiovascolari sono state 
e continuano ad essere la causa princi-
pale di mortalità e morbilità nel mondo 
ed in Italia. Fra queste lo scompenso 
cardiaco è la prima causa di ricovero 
in ambiente ospedaliero ed una del-
le malattie croniche più invalidanti e 
quindi con più alto impatto economi-
co nel mondo occidentale. Il paziente 
con scompenso cardiaco molto spesso 
si trova in disorientante solitudine a 
dover affrontare situazioni complica-
te, senza avere un riferimento certo; 
per questo motivo diventa di enorme 
importanza coinvolgere gli Specialisti 
nella gestione condivisa di tali pazienti. 
Scopo dell’incontro è quello di illustra-
re l’importanza e le modalità di utilizzo 
delle terapie raccomandate e discutere 
circa nuovi approcci integrati diagno-
stico-terapeutici nella gestione clini-
ca quotidiana del paziente affetto da 
scompenso cardiaco e non solo anche 
attraverso la discussione di esperienze 
di real life.
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15.15 Registrazione e welcome coffee 
15.45 L’importanza degli approcci cardio renali metabolici nella gestione del paziente a rischio cardiovascolare P. Mulatero
16.00 La gestione del paziente a rischio cardiovascolare ed approccio cardio renale metabolico nei vari setting di cura 
 grazie a SGLT2i
 - nello scompenso cardiaco G.M. De Ferrari 
 - nel diabete II G. Beccuti
 - nella nefropatia diabetica G. Gruden 
 - nel paziente anziano M. Bo   
17.00 Prevenzione primaria nel paziente a rischio cardiovascolare: un ruolo per i nutraceutici O. De Filippo
  SESSIONE RAPID FIRE con Specializzandi - 1a parte - Moderatori: M. Bo, P. Mulatero
17.15 Intercettiamo presto lo scompenso cardiaco G. Giannino
17.25 Evidenziazione dei principali snodi e discussione G. Mittica, M. Orellana Gonzalez, B. Pari
17.40 Marcature preventive: proteggiamo rene e cuore B. Giannone
17.50 Evidenziazione dei principali snodi e discussione E.Berardo, M. Brero, B. Brusasco
 SESSIONE RAPID FIRE con Specializzandi - 2a parte - Moderatori: G.M. De Ferrari, M. Maccario  
18.05 HFpEF uno, nessuno e centomila L. Airale
18.15 Evidenziazione dei principali snodi e discussione G.Margiotta, M. Minacori, V. Rusconi
18.30 Meglio presto che tardi F. Palmas
18.40 Evidenziazione dei principali snodi e discussione B. Giannone, S. Mattivi, E. Roagna
18.55 Conclusioni e Chiusura dei lavori 
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