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Obiettivo primario dello studio
MEDIDIET

 
   Valutare  se una alimentazione di tipo

mediterraneo influisce sullo stato ossidativo e la
capacità antiossidante del latte materno.



Come è possibile definire se l’alimentazione di
una mamma è aderente alla dieta

mediterranea?
Dietary patterns: combinazione di componenti alimentari
(singoli alimenti o gruppi di alimenti, micro- e/o macro-
nutrienti, combinazioni di alimenti e nutrienti) con lo scopo
di rappresentare la dieta nel suo complesso.

Dietary patterns a-priori indici o punteggi costruiti sulla
base di evidenze scientifiche o
teorie prevalenti sulla prevenzione
di specifiche patologie (aderenza a
linee guida o a diete particolari -
dieta mediterranea, DII, indici di
diversità)



Valutano l’aderenza di una popolazione alla dieta
mediterranea sintetizzando la dieta degli individui
in un singolo punteggio che deriva da una
ricombinazione di diverse componenti (singoli
alimenti, gruppi alimentari o una combinazione di
alimenti e nutrienti).
 
Queste componenti vengono selezionate sulla
base di risultati precedenti o evidenze scientifiche
riguardo ad un pattern mediterraneo di riferimento
(MDP) stabilito a priori.
 



Dieta mediterranea tradizionale:
modello alimentare delle terre dove veniva coltivato
l’olivo agli inizi degli anni sessanta (Grecia, Spagna e
Italia).
 
Sebbene differenti regioni siano caratterizzate da diete
diverse, esse presentano delle caratteristiche comuni
identificate con il termine Mediterranean Dietary Pattern
(MDP):
 

• abbondante consumo di frutta fresca e di alimenti
vegetali: verdure, legumi, noci e cereali.

• olio d’oliva come principale fonte di grassi
(condimento/cottura).

• frequente consumo di pesce.
• ridotta assunzione di carne e di prodotti caseari.
• regolare, ma moderato, consumo di vino durante i

pasti.



16 proposte di differenti indicatori



I MDP possono essere classificati in tre categorie:
 
 

1. indici calcolati attraverso somma di componenti
positive e negative di valori assoluti (DS) o relativi
(MDS, IMI )

 
2. indici calcolati dalla somma o sottrazione di
componenti standardizzate (MDP%)
 
3. indici calcolati mediante un rapporto tra le componenti
(MAI)

 



1.1 Indici calcolati attraverso somma di componenti
positive e negative di valori assoluti - DS

DS (Diet score)1
 

Si basa su 11 component tipiche della dieta mediterranea: alto consumo di
cereali non raffinati, patate, frutta, vegetali, legumi, pesce e olio di oliva; basso
consumo di carne rossa e salumi, pollo, prodotti lattiero-caseari e bevande
alcoliche.

¹ Panagiotakos DB, Pitsavos C, Stefanadis C. Dietary patterns: A Mediterranean diet score and its relation to clinical and
biological markers of cardiovascular disease risk. Nutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases (2006) 16, 559-568

 



 DS
(Panagiotakos)

Media (ds) 25.2 (4.0)
Terzile inferiore 23.0
Mediana 25.0
Terzile superiore 27.0
Min-Max 13.0 – 37.0
  

Min-Max teorici 0-55

 13-26 27-28 28-37

Totale 55.33 25.33 19.33
    
  Nord 58.18 24.55 17.27
  Centro 50.72 28.99 20.29
  Sud 55.37 23.97 20.66



1.2 Indici calcolati attraverso somma di componenti
positive e negative di valori relativi - MDS

MDS (Mediterranean diet score)1
 

Si basa su alimentari tipiche di una alimentazione
Mediterranea tradizionale:
 

- alto consumo di cereali, frutta, vegetali, legume e pesce
- alto rapporto tra grassi monoinsaturi e saturi
 
- basso consumo di latte (incluso i formaggi)
- basso consumo di carni rosse (inclusi i salumi)
 

- moderato consumo di alcol (vino)

¹ Trichopoulou A, Kouris-Blazos A, Wahlqvist M, et al. Diet and overall survival in elderly people. British Medical
Journal 1995; 311: 1457-1460



Mediterranean diet score - metodo

 Scoring

 Consumption
above the median

Consumption at or
below the  median

Score component   

Vegetables 1 0
Fruit and nuts 1 0
Legumes 1 0
Cereals 1 0
Fish and seafood 1 0
Ratio of monounsaturated to
saturated lipids

1 0

Red meat 0 1
Dairy products 0 1
Alcohola 0 1

aA value of 1 was given to women consuming 5 g to less than 25 g of ethanol/day.

 

MDS=0      minima aderenza alla dieta mediterranea
MDS=9      massima aderenza alla dieta mediterranea



Alcohol consumption

g of  ethanol/day N (%)

No consumption 212 (70.67)

0.01-4.99 73 (24.33)

5.00-24.99 14 (4.67)

25-27.04 1 (0.33)



%



131 healthy  subjects (50% women) living in Southern and Central Italy

Low (0-3) Medium (4-
5)

High (6-9)

26% 46% 28%

MDS



3247 adults (60,6% women) admitted to a network of  hospitals.

Average MDS  of  about 4 among women younger than 45
years.

Low (0-3) Medium (4-
5)

High (6-9)

28.4% 57.07% 14.53%

MDS (women  20-40 years)



%



1.3 Indici calcolati attraverso somma di componenti
positive e negative di valori relativi - IMI

IMI (Italian mediterranean index)1
 

Si basa su 11 componenti alimentari.
 

Alto consumo di 6 cibi tipicamente mediterranei: pasta,
vegetali tipicamente mediterranei (pomodori, foglia verde,
cipolla, aglio, insalata e vegetali a frutto), frutta, legumi, olio
di oliva e pesce.
 

Basso consumo di 4 cibi non tipicamente mediterranei:
bevande gasate, burro, carne rossa e burro.
 

Consumo di bevande alcoliche

¹ Agnoli C, Krogh V, Gironi S, et al. A priori-defined dietary patterns are associated with reduced risk of stroke in a large
Italian cohort. J. Nutr.  2011; 141:1552-1558.



IMI - metodo

IMI=0        minima aderenza alla dieta mediterranea
IMI=11      massima aderenza alla dieta mediterranea

MediDiet
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IMI % ∑%

0 1.33 1.33

1 5.00 6.33

2 8.33 14.67

3 21.00 35.67

4 21.00 56.67

5 22.33 79.00

6 13.00 92.00

7 5.67 97.67

8 1.67 99.33

9 0.33 99.67

10 0.33 100.00



2. Indici calcolati attraverso la somma o sottrazione
di componenti standardizzate - MDP%

• Creato da Sànchez-Villegas et al.¹ nel 2002 per misurare l’aderenza alla dieta
mediterranea in termini percentuali (Mediterranean Dietary Pattern)

• Basato su 9 componenti: frutta, verdura, legumi, cereali, carne, latte e derivati,
rapporto tra grassi monoinsaturi e saturi, consumo di alcol, consumo di acidi
grassi trans.



a. I consumi giornalieri di ogni individuo (misurati in grammi), per ognuna delle
9 componenti considerate vengono standardizzati con uno z score:

Esempio: se il consumo di verdura in una popolazione ha una media di
180g/d e una ds di 140g/d, una mamma che consuma 200g di verdura al
giorno ha uno z score pari a:

Costruzione MDP%:



b. Score finale: somma delle componenti considerate fattori di protezione e
sottrazione delle componenti considerate fattori di rischio.

c.  Aderenza al MDP in termini percentuali: lo score finale di ogni soggetto
viene convertito in una aderenza percentuale utilizzando i valori minimo e
massimo osservati nel campione

Interpretazione:Interpretazione:
0% ! minima aderenza al MDP di riferimento
100%! massima aderenza al MDP di riferimento





3. Indici calcolati mediante un rapporto tra le componenti - MAI

Si basa su due presupposti importanti
 

1. Se il consumo energetico di una popolazione cambia sostanzialmente
con il passare del tempo, il consumo di ogni gruppo di alimenti deve
essere espresso come percentuale del consumo totale.

2. Per valutare come cambia l’alimentazione nel tempo occorre definire
una «dieta nazionale di riferimento»           Nicotera nel1960.

Nicotera: Area rurale montana calabrese
che si affaccia sul mar Tirreno.
Definita come la terza area rurale italiana
nel Seven Countries Study.



Basato su 18 componenti alimentari suddivise in due gruppi:
 
TIPICAMENTE MEDITERRANEE (10):
   frutta, verdura, legumi, cereali, pane, patate, pesce, vino rosso e oli vegetali
 
NON TIPICAMENTE MEDITERRANEE (8):
   carne, latte, formaggi, uova, grassi animali e margarina, bevande zuccherate,
   torte, biscotti e zucchero.

Costruzione MAI:
 
a. Calcolo dell’energia totale (%) fornita da entrambi i gruppi di alimenti
 

b. Score finale: rapporto tra energia totale % del gruppo TIPICAMENTE
MEDITERRANEO e NON TIPICAMENTE MEDITERRANEO
 



Interpretazione:
valori ALTI di MAI ! consumo elevato di alcuni cibi TIPICI

MEDITERRANEI (es. cereali e vino rosso) e/o scarso consumo di alcuni
cibi NON TIPICI MEDITERRANEI (es. cibi di origine animale)

valori BASSI di MAI ! scarso consumo di alcuni cibi TIPICI
MEDITERRANEI (es. frutta e verdura) e/o consumo elevato di alcuni
cibi NON TIPICI MEDITERRANEI (es. torte e bevande zuccherate)



MediDiet



 ≤ 1.494 1.495 - 1.964 > 1.964
Totale 33.00 33.00 33.00
    
  Nord 30.00 32.73 37.27
  Centro 28.99 24.64 46.38
  Sud 38.84 38.84 22.31
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Limiting factors to draw conclusions derive from the
discrepancies in the definition of  the aderence to
mediterranean diet

Different definitions could limit our understanding of  the
mechanisms by which the mediterranean diet influence the
oxidative status and antioxidative capacity of  human milk



Grazie per l’attenzione
 


