L'evento formativo Interregionale
Piemonte - Liguria - Valle d’Aosta
della Societa Italiana dell'lperten-
sione Arteriosa ha come principa-
le obiettivo quello di trattare vari
argomenti riguardanti la patologia
ipertensiva, le sue complicanze e le
patologie correlate, tenendo conto
delle nuove acquisizioni della lette-
ratura scientifica e delle pit recen-
ti proposte terapeutiche. Saranno
coinvolte diverse figure di specia-
lista, dall'internista al cardiologo,
dal nefrologo all'endocrinologo e
al geriatra. Data l'elevata diffusio-
ne dell'ipertensione arteriosa nella
popolazione, con risultati di trat-
tamento ancora purtroppo insuf-
ficienti, altra importante categoria
cui si rivolge questo evento formati-
vo sono i medici di medicina gene-
rale, primi coinvolti nella scelta del-
la terapia dell'ipertensione e della
scoperta dei numerosi pazienti
ipertesi misconosciuti. Il program-
ma e stato suddiviso in 3 sessioni

con varie comunicazioni, 4 update e
1 lettura magistrale. Gli update ver-
teranno sulla gestione dell’iperten-
sione di difficile controllo, sulla te-
rapia con SGLT2i nello scompenso
cardiaco, sulla sindrome di Fabry e
sulla gestione dell'obesita nel pa-
ziente ad elevato rischio cardiova-
scolare. La lettura sara dedicata al
management dell’ipertensione nel
paziente anziano. Saranno coinvol-
te, come da tradizione, le diverse
realta assistenziali della nostra Se-
zione Interregionale, con la finalita
di porre a confronto professionalita
ed esperienze diverse in un mutuo
scambio di conoscenze. Si ritiene
pertanto che, al termine dell’even-
to formativo, i partecipanti avranno
acquisito una serie importante di
aggiornamenti su molteplici aspetti
delle problematiche ipertensive in
modo da poter arricchire il loro ba-
gaglio di conoscenze professionali
utilizzabili nell’attivita quotidiana.
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8.00 Registrazione
8.30 Saluti di benvenuto - Paolo Mulatero - Torino

8.45 Presentazione Evento Formativo - Paolo Mulatero - Torino

12 Sessione
Ipertensione Secondaria
Moderatori:  Silvia Monticone - Torino
Giuseppe Reimondo - Orbassano (TO)

9.00 Imaging tradizionale e funzionale nel feocromocitoma
Stefano Arata - Torino

912 Diagnosi di sottotipo della sindrome di Cushing
Lorenzo Campioni - Torino

9.24 Follow-up dei pazienti con ipertensione a bassa renina
Annalisa Panarelli - Torino

9.36 Approccio al paziente con massa surrenalica
Elena Melchionda - Orbassano (TO)

9.48 Ipertensione e masse surrenaliche bilaterali
Greta Maria Giacomini - Novara

10.00 Stenosi dell’arteria renale nel giovane:
una malattia quasi invisibile
Lara Ponsa - Torino

10.15 Update 1
Protezione cardionefro-metabolica degli SGLT2i
nello scompenso cardiaco
Presenta: Claudio Pascale - Torino
Gaetano Maria De Ferrari - Torino

10.45 Coffee break

1115 Update 2
Quando sospettare la malattia di Fabry nell'iperteso adulto
Presenta: Franco Rabbia - Torino
Federico Pieruzzi - Monza (MB)

22 Sessione
Ipertensione, danno d'organo, patologie associate
Moderatori: Erica Delsignore - Vercelli

Massimiliano Uccelli - Sanremo (IM)

11.45 Lipertensione arteriosa “ultra”-resistente
Manuela Gaggero - Genova

11.57 Danno cardiaco nel paziente iperteso con mieloma multiplo
Anna Colomba - Candiolo (TO)

12.09 Ipertensione e patologia aortica
Gian Paolo Fra - Novara

12.21 Diagnosi e terapia dell'ipertensione notturna
Irene Ruocco - Cuneo

12.33 lpertensione e connettiviti
Beatrice Bernardi - Casale Monferrato (AL)

12.45 Lettura magistrale
Il management dell'ipertensione arteriosa nel paziente anziano
Presenta: Franco Veglio - Torino
Agostino Virdis - Pisa

1315 Lunch

1415 Update 3
Obesita e rischio cardiovascolare: nuove opzioni terapeutiche
Presenta: Paolo Mulatero - Torino
Fabio Merlo - Torino

32 Sessione
Ipertensione di difficile controllo
Moderatori: Roberto Boero - Torino

Aldo Pende - Genova

14.45 Terapia di associazione nell'ipertensione di difficile controllo
Erica Delsignore - Vercelli

14.57 Terapia dell'ipertensione nel paziente di origine africana
Alessandro Domenico Quercia - Cuneo

15.09 Ipertensione di difficile controllo e disionie
Daria Motta - Torino

15.21 Malnutrizione ed ipertensione arteriosa nell'anziano
Massimiliano Uccelli - Sanremo (IM)

15.33 lIpertensione da abuso di sostanze
Bruno Marchetti - Torino

15.45 Ipertensione secondaria nel giovane iperteso
Alessandro Lisi - Aosta

16.00 Update 4
Approccio terapeutico
all'ipertensione di difficile controllo
Presenta: Alberto Milan - Torino
Franco Rabbia - Torino

16.30 Discussione
1745 Compilazione Questionario ECM

18.00 Chiusura lavori




