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Cardiopatia ischemica cronica

Pazienti asintomatici con pregresso IMA, PTCA, CABG

Pazienti asintomatici con evidenza clinico-strumentale di ischemia

Pazienti sintomatici per angina o equivalenti



La cardiomiopatia ischemica si osserva quando i muscoli del cuore si 
indeboliscono e non riescono a pompare il sangue in modo efficiente, 

portando a un apporto inadeguato di ossigeno al resto del corpo. 
Le ischemie miocardiche e la malattia coronarica sono le cause principali.





Sintomatologia

- Dolore toracico
- Dispnea
- Affaticabilità
- Cardiopalmo
- Edemi declivi
- Aumento ponderale
- Capogiri, sensazione di instabilità
- Gonfiore addominale
- Insonnia



Prevenzione

- Cessazione del fumo
- Dieta equilibrata
- Esercizio fisico regolare 
- Mantenimento del BMI entro i limiti di norma 
- Monitoraggio della glicemia
- Monitoraggio dei lipidi
- Monitoraggio della pressione arteriosa



Il rischio CV del paziente 
diabetico è paragonabile 
a quello del paziente che 
ha già avuto un infarto 
miocardico



Complicanze

Ventricolo sinistro 
ingrandito e 
assottigliato

Insufficienza cardiaca

Aumentato rischio di 
trombosi intracardiaca



«L’accurata e sistematica rilevazione dei 
sintomi è fondamentale; qualora questi non 

fossero adeguatamente controllati, è 
necessario intensificare gli interventi  

terapeutici» 









Diagnostica

ECG

Test da sforzo



Terapia farmacologica

Terapia invasiva 
(PCI e/o CABG)



Grazie per l’attenzione
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