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Trattamento del Paziente Fragile con Cardiopatia Ischemica

Take home messages per
il Medico di Medicina Generale
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Cardiopatia ischemica cronica

=== Pazienti asinfomatici con pregresso IMA, PTCA, CABG
=== Pazienti asintomatici con evidenza clinico-strumentale di ischemia

- Pazienti sinfomatici per angina o equivalenti
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La cardiomiopatia ischemica si osserva quando i muscoli del cuore si
indeboliscono e non riescono a pompare il sangue in modo efficiente,
portando a un apporto inadeguato di ossigeno al resto del corpo.

Le ischemie miocardiche e la malattia coronarica sono le cause principali.

1
The emerging concept of coronary
“microvascular disease”

The tip of the iceberg - Resolution =500um Resolution <500um
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Sintomatologia
- Dolore toracico
- Dispnea
- Affaticabilita
- Cardiopalmo

- Edemi declivi

Aumento ponderale

Capogiri, sensazione di instabilita
Gonfiore addominale

Insonnia
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Prevenzione

- Cessazione del fumo

- Dieta equilibrata

- Esercizio fisico regolare

- Mantenimento del BMTI entro i limiti di norma
- Monitoraggio della glicemia

- Monitoraggio dei lipidi

- Monitoraggio della pressione arteriosa
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High Fat
Mediterranean Diet

+ Vegetables, extra virgin olive oil, nuts, oily fish
+ Moderate intake of cheese & yoghurt
* Low in sugar & refined carbohydrates

+ Regular physical activi
(walking 22 minutes/day)

* Stress reduction
(eg. meditation, Yoga)
+ Smoking cessation

Il rischio CV del paziente
diabetico € paragonabile

a quello del paziente che iy
ha gia avuto un infarto

miocardico

Hypertension Insulin Resistance - Type 2 diabetes
and/or
Suboptimal omega 3 Systemic <guumm Excess fructose +
Too much omega 6 y x i
g Inflammation refined carbohydrates

Other Atherogenic
Factors Dyslipidaemia
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Complicanze

Insufficienza cardiaca
Ventricolo sinistro /
ingrandito e \

assottigliato

Aumentato rischio di
trombosi intracardiaca
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[L'accurata e sistematica rilevazione dei
sintomi e fondamentale. qualora questi non
fossero adeguatamente controllati, é
necessario intensificare gli interventi
terapeutici»
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1 Nel corso delle sue abituali attivita, le e capitato di
avere negli ultimi 3 mesi una sensazione di oppressione
al torace, dolore al petto o affanno:

= quando si vestiva o faceva il bagno ' NO O O sio 3

= mentre camminava o faceva piccole attivita
domestiche NO O O Sl o 2

= solo se saliva le scale, o portava pesi, 0 camminava
a passo veloce NOO O Sio 1
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2. Nell’ultimo mese le sensazioni di oppressione al torace,
dolore al petto o affanno:
= sono state piu frequenti che in passato NO O O Sl 2
= | disturbi si sono presentati piu volte nelle ultimg
due settimane NOO O Sl @ 3
3. Ha dovuto assumere le medicine sotto la lingua
(Carvasin, Trinitrina, Natispray) a causa di questi NOO O Sk B 2
disturbi?
4. Ha avuto necessita di assumere queste medicine
nelle ultime due settimane? NODO O sl " 3

TOTALE PUNTEGGIO _____________
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N.B. Un punteggio complessivo 23 indica che la sintomatologia non € controllata
in modo ottimale e quindi necessita una rivalutazione cardiologica.
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Diagnostica
= ECG

— Test da sforzo
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Terapia farmacologica

Terapia invasiva
(PCI e/o CABG)
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Grazie per l'attenzione
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