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Trattamento del Paziente Fragile con SCOMPENSO CARDIACO

Take home messages per 
il Medico di Medicina Generale

Dott.ssa Cristina Deambrogio



QUALI SONO LE CONSIDERAZIONI 
IMPORTANTI PER 

IL MEDICO DI MEDICINA 
GENERALE?



1) INDIVIDUARE E CONOSCERE I 
PAZIENTI CON SCOMPENSO 

CARDIACO





➢ EVIDENZIARE PAZIENTE CON SC SUL GESTIONALE

➢ MONITORARE PAZIENTE

➢ RICONOSCERE AGGRAVAMENTO SITUAZIONE SC

➢ VALUTAZIONE E CONTROLLO COMORBILITA’

➢ EDUCAZIONE SANITARIA

➢ INVIO ALLO SPECIALISTA



CONSIGLI del MMG per il PAZIENTE

1) Ridurre il SALE negli alimenti. La dose giornaliera ammessa e ̀ un cucchiaino (può̀ essere sostituito con erbe aromatiche,
non va aggiunto durante la cottura)

2) Evitare ALCOL: sono concesse solo modiche quantità (secondo l’OMS <40 gr alcol/die nei maschi, <20 gr alcol/die nel
sesso femminile)

3) Astensione assoluta dal FUMO ed incoraggiare l’ATTIVITA’ FISICA.

4) Controllare l’apporto di LIQUIDI (bevande, minestre e frutta!). Nel paziente instabile o con SC severo la quantità di
liquidi non deve superare 1,5 l/die

5) Il controllo del PESO CORPOREO deve essere costante!

6) Consigliare la vaccinazione antinfluenzale, la vaccinazione antipneumococcica (PREVENEVAR 13 – PNEUMOVAX) e
antiherpeszoster (SHINGRIX x 2, NO ZOSTAVAX)

7) Sconsigliare ai pazienti sintomatici i soggiorni in località̀ umide o ad altitudine superiore ai 1500 metri; i viaggi in aereo
sono da preferirsi a lunghi viaggi in auto



2) CONOSCERE LA TERAPIA 
DEI «FANTASTICI QUATTRO»







Empaglifozin
Dapaglifozin

(NO NOTA 100)
→ Riduzione 

transitoria eGFR

Piano Terapeutico



3) INSERIRE IL PAZIENTE IN UN 
CONTESTO TERAPEUTICO 

PERSONALIZZATO



CONTESTO CLINICO: ELEVATO NUMERO DI COMORBILITA’,
DETERIORAMENTO COGNITIVO AVANZATO, IPOTENSIONE SEVERA
SINTOMATICA

CONTESTO SOCIALE/ASPETTATIVA DI VITA

COMPLIANCE: PAZIENTE CHE NON SI SOTTOPORRA’ A REGOLARE
FOLLOW-UP c/o CENTRO SC

PAZIENTE ISTITUZIONALIZZATO



4) MMG + CARDIOLOGO



4) INTERAZIONE MMG -
CARDIOLOGO



COLLABORAZIONE

INTERAZIONE

HELP



RIFERIMENTI E CONTATTI
CENTRO SC OSGB

Telefono: 0112402295 (Segreteria) -- 0112402310 (Ambulatorio 1)  --
0112402208 (Ambulatorio 2) -- Email: cardiologia.osgb@aslcittaditorino.it

Dott. P. Sbarra: pierluigi.sbarra@aslcittaditorino.it

Dott.ssa C. Calcagnile: chiara.calcagnile@aslcittaditorino.it

Dott. M. Bertaina: maurizio.bertaina@aslcittaditorino.it

mailto:cardiologia.osgb@aslcittaditorino.it
mailto:pierluigi.sbarra@aslcittaditorino.it
mailto:chiara.calcagnile@aslcittaditorino.it
mailto:pierluigi.sbarra@aslcittaditorino.it


Nell’ottica di migliorare la gestione del paziente 
scompensato è necessaria la creazione di un sistema 
organizzato che preveda il coinvolgimento di medici 

con diverse competenze e che integri la realtà̀
ospedaliera con quella territoriale, con le risorse 

disponibili e con le necessità del singolo paziente, in 
accordo con le nuove LG ed evidenze scientifiche 



Il fine ultimo è̀ quello di migliorare la qualità di 
vita del paziente con SC, ridurre il numero dei 

ricoveri, migliorare l’appropriatezza degli 
interventi ed aumentare la compliance ai 

farmaci: «rendere meno fragile il paziente in 
cardiologia»



GRAZIE PER L’ATTENZIONE
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