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I “ FANTASTICI QUATTRO ”
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ACE-I       RAZIONALE



ACE-I       MECCANISMO D’AZIONE
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ACE-I       QUALI
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ARNI RAZIONALE
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ARNI      DOSAGGIO



BETA BLOCCANTI       RAZIONALE



BETA BLOCCANTI       MECCANISMO D’AZIONE

• ANTAGONIZZANO L’EFFETTO CARDIOTOSSICO DELLE CATECOLAMINE 

DERIVANTE DALLA PERSISTENTE ATTIVAZIONE DEL SISTEMA NERVOSO 

SIMPATICO

• PROLUNGANO LA FASE DIASTOLICA→ MIGLIORAMENTO DEL FLUSSO 

CORONARICO

• RIDUCONO LA FREQUENZA CARDIACA E LA PRESSIONE ARTERIOSA

• EFFETTO ANTIARITMICO

J. Cardiovasc. Dev. Dis. 2021, 8, 101. https://doi.org/10.3390/jcdd8090101



BETA BLOCCANTI       QUALI

European Heart Journal (2021) 00, 1128 doi:10.1093/eurheartj/ehab368



MRA RAZIONALE



MRA MECCANISMO D’AZIONE
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MRA QUALI
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SGLT2I RAZIONALE



SGLT2I MECCANISMO D’AZIONE



COME FARE?

G Ital Cardiol 2021;22(10):861-868



CONCLUSIONI

• LE LINEE GUIDA EUROPEE RACCOMANDANO 4 CLASSI DI FARMACI PER IL 

TRATTAMENTO DEI PAZIENTI CON HFrEF

• LA TRIADE ACE-I/ARNI – BETA BLOCCANTI – MRA E’ RACCOMANDATA COME TERAPIA 

DI BASE RICORDANDO CHE QUESTI FARMACI ANDREBBERO TITOLATI ALLA MASSIMA 

DOSE TOLLERATA DAL PAZIENTE

• GLI ARNI VANNO CONSIDERATI IN SOSTITUZIONE DEGLI ACE-I (NEI PAZIENTI 

ANCORA SINTOMATICI) O IMPOSTATI COME TERAPIA DI PRIMA LINEA AL POSTO 

DEGLI ACE-I

• GLI SGLT2i DEVONO ESSERE AGGIUNTI ALLA TERAPIA CON ACE-I/ARNI-BETA 

BLOCCANTI-MRA AL FINE DI RIDURRE IL RISCHIO DI MORTE CARDIOVASCOLARE E DI 

PEGGIORAMENTO DELLO SCOMPENSO CARDIACO

• E’ DA PREFERIRE UN APPROCCIO MULTIFARMACO A STEP RAPIDI RISPETTO A UNA 

CLASSICA STRATEGIA SEQUENZIALE



GRAZIE PER L’ATTENZIONE
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