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La storia di Futura 

▪Giovane donna

▪Gravidanza 34a settimana

▪Contesto familiare disagiato

▪Plurimi fattori di rischio per malattia cardiovascolare

▪Diabete gestazionale
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La dietista fa l’anamnesi

▪ Familiarità per dislipidemia

▪ Familiarità per diabete mellito

▪ Familiarità per CAD

▪Riferita cardiopatia congenita, seguita all’ Istituto Gaslini di 

Genova, ma non fa più visite da tanto tempo

▪Referto di visita cardiologica nel FSE:

«Situs solitus, levocardia, concordanza viscero-atriale, atrio-ventricolare e ventricolo-

arteriosa. Flusso ben pulsato in aorta addominale. Ritorni venosi sistemici normali. Atri 
normali. Setto interatriale integro.

Tricuspide e mitrale normali.

VS normale per dimensioni, spessore e cinesi parietale.

VD non dilatato. Non difetti interventricolari. Non ostruzioni all’efflusso polmonare AP 
tronco e rami normali. Aorta normale. 

Arco aortico sinistro con TSA normali DB chiuso. Pericardio indenne.»
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Ha per caso i referti del Gaslini?
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Che fare?

▪ Sottoporre il caso allo specialista cardiologo del proprio presidio

▪Contattare la Cardiologia dell’ Ospedale Infantile di Alessandria

▪Contattare la Cardiologia del Gaslini di Genova

▪Chiamare il mio amico cardiologo di Casale Monferrato 
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Cosa fare?

▪Parto naturale?

▪Parto cesareo?

▪ Troppo grande per essere considerata una bambina

▪ Troppo piccola per essere considerata una donna adulta

▪Parto naturale correndo il rischio di un’embolia paradossa?

▪Parto cesareo in paziente in età evolutiva?

▪ Terapia con ASA?

▪ Impatto psicologico sulla paziente

▪Proporre l’invio ad un centro di livello superiore?
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E voi, cosa avreste fatto?

Avreste optato per:

1) Parto naturale

2) Parto cesareo

3) Invio ad un centro di livello superiore
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