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L’attività sportiva esplica un ruolo essenziale e positivo sul benessere delle persone. Lo sport 
è salute. Tuttavia, in alcune circostanze, lo sport può aggravare alcune patologie preesistenti 
o addirittura essere deleterio quando queste patologie sono occulte e gravi. E’ necessario 
che il medico dello sport, il cardiologo, il medico di medicina generale, il pediatra siano aggior-
nati sulle conoscenze più attuali in ambito di cardiologia dello sport. E’ importante agire, sin 
dall’inizio, sulla correzione di eventuali fattori di rischio cardiovascolare come l’ipertensione 
arteriosa e le dislipidemie ed indicarne il trattamento più adeguato sia nel soggetto che vuole 
fare sport che in ambito di prevenzione secondaria.
Durante il corso verranno approfonditi argomenti riguardanti la cardiopatia ischemica, le car-
diomiopatie, la cardiopatia strutturale valvolare con particolare attenzione alle terapie farma-
cologiche e ai devices. Dal punto di vista elettrofisiologico è fondamentale per il medico saper 
riconoscere la presenza di aritmie importanti come la fibrillazione atriale ed il suo trattamento, 
l’utilizzo corretto degli anticoagulanti, ma anche gestione di un paziente con elettrostimolato-
re o defibrillatore ed i sistemi di monitoraggio.
É indispensabile essere aggiornati sul tema delle miocardiopatie per riconoscere quelle che 
controindicano lo sport in assoluto, come la cardiopatia aritmogena del ventricolo destro, e 
quelle in cui la pratica sportiva può eventualmente essere ripresa dopo un periodo adeguato, 
come in caso di miocardite. 
Ogni sessione prevede un ampio spazio per la discussione tra esperti e tra discenti ed esperti.
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razIonale

13:30 
REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

13:45 
Saluti di benvenuto ed obiettivi del corso 
A. Bertelli, F. Rametta, F. Ugo

I SESSIONE
ARITMOLOGIA IN CARDIOLOGIA 
DELLO SPORT
Discussant: A. Battaglia, A. De Salvia, F. Ferraris, 
C. Tarozzo

ARITMIE E STRATEGIE INTERVENTISTICHE
Conducono: M. Scaglione, G. Senatore, E. Toso

14:00 
Sportivo con fibrillazione atriale 
M. Magnano

14:10 
Sportivo con extrasistolia ventricolare 
C. Devecchi

14:20 
Discute l’esperto: terapia antiaritmica 
o ablazione? 
M. Anselmino

14:35 
Discute l’esperto: DOAC nello 
sportivo, come gestire la terapia? 
M. Mennuni

14:50 Tavola rotonda

ARITMOLOGIA CLINICA 
Conducono: F. Gaita, F. Rametta

15:10 
Sportivo con sindrome di Brugada 
V. Dusi

15:20 
Sportivo e QT lungo 
F. De Vecchi
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15:30 
Discute l’esperto: canalopatie e sport 
A. Mazzanti

15:45 
Discute l’esperto: alterazioni ECG 
più comuni nell’atleta 
A. Zorzi

16:00 Tavola rotonda

ELETTROSTIMOLAZIONE 
Conducono: M. Giammaria, E. Occhetta, 
G. Pistis

16:20 
Sportivo e device 
D. Oriente

16:30 
Discute l’esperto: ritorno alla pratica 
sportiva dopo impianto di device
M. Matta

16:45 
Nuovo COCIS 2023: novità in aritmologia 
L. Sciarra

17:00 Tavola rotonda

II SESSIONE
CARDIOPATIA ISCHEMICA
Moderatori: A. Rognoni, R. Rossini, F. Varbella 
Discussant: G. Annibali, E. Cerrato, 
F. Ferrari, D. Mozzone, F. Verzini

17:20 
Sportivo master con cardiopatia ischemica 
L. Merlo

17:30 
Discute l’esperto: ipertensione arteriosa 
e sport, nuove strategie terapeutiche 
L. Mos
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17:45 
Discute l’esperto: dislipidemia e sport, 
nuove strategie terapeutiche 
G. Musumeci

18:00 
Discute l’esperto: insufficienza cardiaca 
cronica e sport, utilizzo precoce di SGLT2 
inibitori 
C. Raineri

18:15 
Sportivo con anomalia coronarica 
D. D’Amario

18:25 
Sportivo con bridge miocardico 
L. Maltese

18:35 
Discute l’esperto: quali indicazioni 
per l’idoneità 
F. Ugo

18:50 
Discute l’esperto: Imaging avanzato 
nella valutazione dell’atleta con 
sospetta cardiopatia ischemica 
D. Andreini

19:05 
Nuovo COCIS 2023 su cardiopatia 
ischemica: quali le novità più rilevanti 
G. Mascia

19:20 Tavola rotonda

19:30 Conclusioni della giornata
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III SESSIONE
CARDIOMIOPATIE
Moderatori: A. Chinaglia, G.M. De Ferrari, 
W. Grosso Marra
Discussant: G. Alunni, E. Colajanni, 
G.P. Ganzit, B. Mabritto, G. Micheletti

09:00 
Sportivo con cardiomiopatia ipertrofica 
M. Di Cuia

09:10 
Discute l’esperto: stratificazione del 
rischio nell’atleta con cardiomiopatia ipertrofica 
A. Pelliccia

09:25 
Sportivo con extrasistolia sospetta
P. Lusardi

09:35 
Discute l’esperto. La cardiopatia 
aritmogena: forme a dominanza 
destra, sinistra e biventricolare
D. Corrado

09:50 
Sportivo e miocardio non compatto 
M.V. Di Ruocco

10:00 
Discute l’esperto: focus su non 
compaction 
M. De Lazzari

10:15 
Discute l’esperto: imaging nelle 
miopericarditi dell’atleta 
F. D’Ascenzi
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IV SESSIONE
CARDIOPATIA STRUTTURALE 
E VALVOLARE
Discussant: L. Biasco, P. Garavoglia, 
F. Scarzella, L. Stefanini

Moderatori prima parte: M. D’Amico, 
A. Dellavalle

12:05 
Attività subacquea e PFO 
G. Boccuzzi

12:15 
Discute l’esperto: PFO quando chiuderlo 
U. Berrettini

12:30 
Sportivo con bicuspidia aortica 
P. Centofanti

12:40 
Sportivo con prolasso valvolare mitralico
C. Cavallino

10:30 
Nuovo COCIS 2023: 
novità in cardiomiopatie 
F. D’Ascenzi

10:45 Tavola rotonda

11:00 Coffee Break 

11:20 
La cardioLogia 
deLLo sport: 
presente e futuro
La giornalista S. Federico 
intervista i Professori:
A. Benso, D. Corrado, 
G.M. De Ferrari
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Moderatori seconda parte: A. Nicosia, 
P. Scacciatella

12:50 
Discussione interattiva: algoritmo 
stratificazione del rischio by ESC
D. Corrado

13:05 
Discute l’esperto: nuove tecniche 
correttive nelle valvulopatie 
ed idoneità allo sport 
M. Rinaldi

13:20 
Attività sportiva nel paziente 
sottoposto a TAVI e Clip Mitralica
F. Conrotto

10

13:35 
Nuovo COCIS 2023: novità in cardiopatia 
strutturale 
A. D’Andrea

13:55 Tavola rotonda

14:15 Conclusione dei lavori
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PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI 
Segreteria Organizzativa: COMUNICARE, Torino - Tel. 011 660.42.84
adesionicongressicomunicare@gmail.com www.eventi-comunicare.it

Sede
STARHOTELS MAJESTIC

C.so Vittorio Emanuele II, 54 - TORINO

Destinatari Medici specialisti in: 
Cardiologia, Medicina dello Sport, 

Cardiochirurgia, Medicina Fisica e Riabilitativa,
Medicina Generale, Medicina Interna, MMG, 
Pediatria, Radiodiagnostica; Fisioterapisti.

ECM Il Provider SUMMEET SRL (n.604 ) 
ha inserito nel programma formativo l’evento 

assegnando 11 crediti. Il conseguimento 
dei crediti è subordinato alla partecipazione 

effettiva all’intero programma e 
alla verifica dell’apprendimento.
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