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S.C., maschio  (n. 21/10/1960)

BMI 27, sedentario, non fumatore

APR Nel 2004 precordialgie «tipiche», accertamenti non invasivi non 
conclusivi. ->Coronarografia: negativa 

EO nn PA 160/100 Fc 73/min

esami in visione: glicemia 87 mg/dl, Azotemia 34 mg/dl, uricemia 4.6 
mg/dl, creatinina 0.9 mg7dl, Trigliceridi 146 mg/dl, Colesterolo Tot. 215 
mg/dl,  HDL Colesterolo 36 mg/dl,  emocromo: Hb 14.9 MCV 88 , K 
4.3mEq/L  
es. urine: nn

Terapia in atto:
Olmesartan /HCTZ 20/12.5 1 cp al mattino



ECG



Diagnosi provvisoria:

IAE, rischio globale nella media per età, non segni 

di HMOD



Quali esami chiedereste?

• Ecocardiogramma

• RAC (albuminuria)

• US scan addominale

• ABPM/Automisurazione
domiciliare

VISITA 1



Quali variazioni terapeutiche fareste?

• Titolazione OLM/HCTZ (40/25)

• Aggiunta CCB DHPD

• Entrambe le precedenti 

• Altro

VISITA 1



Dopo 1 mese

• Ecocardiogramma: lieve IVS 51 g/m2.7

• RAC (albuminuria): 26 mg/g 

• US scan addominale

• Automisurazione domiciliare PA: 
160-170/95-100

VISITA 2



RENAL US - Doppler
VISITA 2



Terapia in atto:

• Clortalidone 25

• Olmesartan 40

• Amlodipina 10 

• PA  Office 160/100 

VISITA 2



Quali esami chiedereste?

• Sodiuria

• Catecolamine Urinarie 
(libere e metanefrine)

• ABPM

• Nessun altro esame

VISITA 2



Quali ulteriori variazioni terapeutiche 
fareste?

• Aggiunge Spironolattone 25

• Aggiunge Beta Bloccante

• Aggiunge diuretico d’ansa 
(Furosemide)

• Aggiunge ACE-I

VISITA 2

• Altro/Nessuna variazione



• Sodiuria 215 mEq/die

• Catecolamine libere urinarie e metanefrine:   nn

• Nessun altro esame

Dopo 3 mesi

VISITA 3



ABPM

VISITA 3



Dopo 6 mesi

• Clortalidone 25

• Lisinopril 20

• Atenololo 100

• Olmesartan 40

• Amlodipina 10

• Spironolattone 25 

VISITA 4



PA a domicilio 160-170

Office 170/100

ABPM (vedi dopo)

VISITA 4



ABPM
VISITA 4



Profilo biochimico:

VISITA 4

EO nn PA 160/100 Fc 73/min

ematochimici: glicemia 95 mg/dl, Azotemia 38 mg/dl, uricemia 5.3 mg/dl, 
creatinina 1.0 mg7dl, Trigliceridi 168 mg/dl, Colesterolo Tot. 222 mg/dl,  
HDL Colesterolo 42 mg/dl,  emocromo: Hb 15.3 MCV 91 , K 4.4mEq/L  

es. urine: nn



Cosa fareste ora?







• No BP control despite 3 antihypertensive drugs, including a 
diuretic at adequate doses  

• No BP  control despite 3 antihypertensive drugs (including a 
diuretic), all at adequate doses 

• No BP  control despite 3 antihypertensive drugs at 
adequate doses, regardless whether a diuretic is included

• Use of 4 or more antihypertensive drugs, irrespective of the 
BP status

Resistant hypertension/Definitions



Pseudoresistant hypertension

• Poor blood pressure measurement technique / Failure to use 

large cuff on large arm

• White coat hypertension

• Inadequate drug therapy

Calhoun 2008, Hypertension. 2008



8-item Morisky medication adherence scale (MMAS-8)
28 studies from 15 countries 
13,688 hypertensive patients

45%

55%

Ht ptz

31%

69%

Ht ptz with 
comorbidities

84%

16%

Ptz with uncontrolled BP

Non Adherence

Adherence

Medicine (2017) 96:4(e5641)



Adjusted Multivariate Hazard Ratio of Events
in RH (n = 6790) vs Non-RH (n = 46740)

CV death / MI / Stroke

CV death / MI / Stroke / CV rehosp.

All-cause mortality

CV mortality

NF-Stroke

F-Stroke

NF MI

Hospitalization for CHF

Risk

+11

+18

- 3

+  1

+26

+14

+  4

+36

HR (95% CI)

0.5 1 2

Greater in RHGreater in non-RH

Kumbhani DJ et al., Eur Heart J 2013

Patients with resistant hypertension have
greater CV Risk!
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Resistant hypertension and renal outcome in T2DM  

Viazzi F, Pontremoli R et al. JAHA 2017 

⚫ 29,923 patients

⚫ Age: 65±9 years

⚫ Diabetes duration: 11±8 years

Viazzi F, Pontremoli R et al. J Am Heart Assoc 2017


