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RAZIONALE RAZIONALE RAZIONALE

Lattivita sportiva esplica un ruolo essenziale e positivo sul benessere delle persone.
Lo sport & salute. Tuttavia, in alcune circostanze, lo sport puo aggravare alcune pato-
logie preesistenti o addirittura essere deleterio quando queste patologie sono occulfe
e gravi. E necessario che il medico dello sport, il cardiologo, il medico di medicina
generale, il pediatra Siano aggiornati sulle conoscenze piu attuali in ambito di car-
diologia dello sport. E importante agire, sin dall’inizio, sulla correzione di eventuali
fattori di rischio cardiovascolare come I'ipertensione arteriosa e le dislipidemie ed
indicarne il trattamento pit adeguato Sia nel soggetto che vuole fare sport che in am-
bito di prevenzione secondaria. E altrettanto importante per il medico saper valutare
correttamente un elettrocardiogramma ma anche avere una base culturale su esami di
secondo livello come I'ecocardio e la prova da sforzo ed esami di terzo livello come la
risonanza magnetica cardiaca e la TC coronarica.

Durante il corso verranno approfonditi argomenti riguardanti la cardiopatia ischemica,
gli stent coronarici e la ripresa di attivita fisica in chi ha avuto in evento ischemico. Si
valutera inoltre il corretto approccio all’'atleta con PFO e con valvulopatia. Dal punto di
vista elettrofisiologico & fondamentale per il medico saper riconoscere la presenza di
aritmie importanti come la fibrillazione atriale ed il suo trattamento, I'utilizzo corretto
degli anticoagulanti diretti (DOACS) ma anche gestione di un paziente con eletrosti-
molatore o defibrillatore ed i sistemi di monitoraggio. Rappresenta una sfida per il
medico saper gestire un atleta con S. Brugada ed altre canalopatie ed inolire i soggetti
che hanno una genetica positiva senza avere la manifestazione clinica della malattia.

Un argomento molto aftuale é rappresentato dalle alterazioni prodotte aall’infezione
COVID-SARS 2 ed é quindi di estrema attualita saper gestire un soggetto che ha avuto
un’infezione recente e vuole riprendere I'attivita fisica/sportiva. E indispensabile essere
aggiornati sul tema delle miocardiopatie per riconoscere quelle che controindicano lo
sport in assoluto, come la cardiopatia aritmogena del ventricolo destro, e quelle in cui
la pratica sportiva puo eventualmente essere ripresa dopo un periodo adeguato, come
in caso di miocardite. Il programma & ampio e ambizioSo ma certamente ciascuno
frovera I'argomento in cui piu necessita di essere aggiornato.
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Venerdi 29 Ottobre 2021

orario 11.30-13.00

Aula Vittoria C: Lettura ECG nello sportivo -

Moderatori

Aula Cristina:  Ecocardio nello sportivo -
Aula Eleonora: C-RMN nell‘atleta -

Aula Margherita: MSCT scan nello sportivo -

Moderatori:

14.00 Saluti di benvenuto ed obiettivi del corso
P. Astegiano, A. Bertelli, E. Ghigo, F. Rametta, F. Ugo

| sessione
CARDIOPATIA ISCHEMICA E GESTIONE DEI FATTORI
DI RISCHIO CARDIOVASCOLARI
Moderatori: M. D’Amico, A. Dellavalle, F. Varbella
Discussants: D. Capra, F. Ferrari, C. Verdini, F. Verzini

14.10 Sportivo Master con cardiopatia ischemica cronica
D. Mozzone
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14.25 Discute l'esperto: nuove opzioni di trattamento,
dai farmaci ai devices P. Sarto

14.40 Sportivo iperteso e dislipidemico con NSTEMI
ed angioplastica/stent F. Ugo

14.50 Discute l'esperto: dislipidemie e sport, dai nutraceutici
alle statine agli iPCSK9 G. Musumeci

15.05 Discute l'esperto: l'ipertensione arteriosa e sport.
Nuovi farmaci? C'é spazio per denervazione renale?

L. Mos
15.20 Q&A

|| sessione
CARDIOPATIA STRUTTURALE
Moderatori- P. Centofanti, P. Noussan, P. Scacciatella
Discussants: C. Cavallino, F. Francesce,
F. Gabbarini, G. P. Ganzit

15.30 Sportivo con PFO G. Boccuzzi

15.40 Discute l'esperto: PFO in subacquea quando chiuderlo
U. Berrettini

15.55 Atleta agonista con valvulopatia C. Tarozzo
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16.10 Discute l'esperto: nuove tecniche correttive
ed idoneita allo sport M. Rinaldi

16.25 Q&A
lll sessione
ARITMOLOGIA ED ELETTROSTIMOLAZIONE
Moderatori- P. Dellavesa, G. Pistis, G. Senatore
Discussants- G. Dell’Era, C. Devecchi, S. Valenza
16.35 Sportivo con fibrillazione atriale E. Toso

16.45 Discute l'esperto: indicazioni all'ablazione e ritorno
all'attivita fisica terapeutica M. Anselmino

17.00 Discute l'esperto: DOACs nello sportivo.
Come gestire la terapia? M. Scaglione, A. Battaglia

17.15 Porto il PM ma voglio fare sport M. Matta

17.25 Discute I'esperto: sistemi di monitoraggio cardiaco
e ICD in cardiologia dello sport A. De Salvia

17.40 Discute I'esperto: nuovi devices
di elettrostimolazione e sport C. Amellone

17.55 Q&A
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IV sessione
COVID E SPORT
Moderatori: A. Lupi, F. Rametta, R. Rossini
Discussants: G. Quadri, A. Rognoni, F. Scarzella

18.05 Sportivo con recente infezione da COVID
F. Conrotto

18.15 Discute l'esperto: effetti cardiovascolari dell'infezione
da COVID C. Raineri

18.30 Q&A

18.40 Chiusura prima giornata
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Sabato 30 Ottobre 2021

V sessione
PILLOLE DAI
“MASTER DI CARDIOLOGIA DELLO SPORT"
Moderatori: A. Chinaglia, M. Giammaria, W. Grosso Marra
Discussants: P. Garavodlia, A. Hajdarevic, L. Stefanini

8.45 Focus sulle mio-pericarditi post COVID e ripresa
dell‘attivita agonistica F. D’Ascenzi

9.00 Discussione

9.10 Lettura Magistrale “Stratificazione del rischio
nell'atleta con cardiomiopatia ipertrofica” A. Pelliccia

9.40 Discussione

9.50 Le alterazioni ECG grafiche pil comuni nell‘atleta
e T negative. Sempre benigne? A. Zorzi

10.05 Discussione
10.15 Genotipo positivo / Fenotipo negativo

Quando come e perché chiedere i test genetici
B. Bauce
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10.30 Discussione

10.40 Sindrome di Brugada e sport: binomio difficile
se non impossibile F. Migliore

10.55 Discussione
11.05 Coffee break

11.25 Lettura Magistrale “Stratificazione del rischio

nell'atleta con cardiomiopatia aritmogena”
D. Corrado

11.55 Prolasso della mitrale aritmico A. Cipriani
12.10 Discussione
12.20 Compilazione questionario ECM

12.30 Chiusura lavori
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