Gestione del paziente con scompenso cardiaco: ruolo del MMG (percorso Ospedale/Territorio)

Stretto controllo della compliance alla terapia medica

Verifica della compliance non farmacologica: monitoraggio del peso corporeo, introito di acqua e sale, dieta in rapporto a
fattori di rischio cardiovascolare

*Educazione del paziente al corretto stile di vita

Verifica della stabilita clinica: controllo periodico di sintomi e segni clinici, della pressione arteriosa, della frequenza
cardiaca, peso corporeo, ricerca segni di congestione (edemi declivi, pressione venosa giugulare, reflusso epato-giugulare)

*Monitoraggio ematochimico della terapia in corso

*Prevenzione e riconoscimento precoce delle instabilizzazioni: attivazione delle consulenze specialistiche/ricovero
ospedaliero

*Coordinamento delle cure familiari Interazione con i servizi socio-sanitari

*Assistenza domiciliare



