
Il paziente fragile in Cardiologia 

Novità terapeutiche farmacologiche 

 

 

 

Dott. Pierluigi Sbarra 
 

Ospedale San Giovanni Bosco  

Sabato 11 Maggio 2019 

 



JAMA Cardiology January 2017 Volume 2, 

Number 1 



PARADIGM-HF. NEJM 2014 
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Days After Randomization 

Cardiovascular Death or HF hospitalization 

NNT=21 





Caratteristiche del paziente ideale per Sacubitril/valsartan 

Classe NYHA: II-III 
FE: ≤35%* 

PAS: ≥100 mmHg 

eGFR: ≥30 ml/min/1,73m² 

Potassio sierico: ≤5,4 mmol/l 

In trattamento con dosi stabili 
di ACE-I o sartani 

1. Entresto. Riassunto delle Caratteristiche del Prodotto 

*Per valori di eGFR≤30 ml/min/1,73m2 Sacubitril/valsartan deve essere usato con cautela ad una dose iniziale di 24mg/26mg bid (lento 
incremento della dose ogni 3-4 settimane). 
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N Engl J Med 380; February 7, 2019 



TRANSITION STUDY 
 

Comparison of Pre- and Post-discharge initiation of LCZ696 Therapy in 
HRrEF Patients after an Acute Decompensatione event 

Inizio terapia dopo la fase acuta, sia PRE-dimissione che ENTRO 14 gg 
dalla dimissione 

Abstract  Eur Herat J 2018; 39: 564 
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• Eleggibile a trattamento < 20% dei pazienti con SC 

• Stimolo per rivalutazione terapia in corso 

• Consulenza cardiologica per rivalutazione in ACE/ARB 

• Conoscenza profilo clinico e sociale per aderenza terapeutica 

• Formazione locale: confronto MMG e cardiologi 

• Dinamiche comunicative 
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