
CONTROINDICAZIONI ALLA 
TERAPIA ANTICOAGULANTE 

ORALE: 
IL PUNTO DI VISTA DEL 

NEUROLOGO

Roberto Cavallo

Neurologia - OSGB



CONTROINDICAZIONE !!!!!!!



EMORRAGIA CEREBRALE

• 20% degli stroke è emorragico

• Evento ad elevata mortalità 
• Fino al 50% nel primo mese

• > 50% ad 1 anno

• Il rischio di emorragia aumenta con età

• Maggiore incidenza tra gli uomini

• Maggiore incidenza negli asiatici



Evento ad elevata mortalità

Lancet Neurol 2010;9:167



rischio di emorragia aumenta con età

Lancet Neurol 2010;9:167



Incidenza aumenta con età:
perché?

Lancet Neurol 2010;9:167



Ma sono proprio gli anziani che spesso 
il neurologo deve scoagulare

• Incidenza dello stroke ischemico aumenta 
con l’età

• Incidenza della fibrillazione atriale 
aumenta con l’età (1,5% nella fascia di età 
50-59 anni  >20% nella fascia di età tra 

80-89 anni)

• Lo stroke ischemico cardioembolico per  
FA è associato a maggiore mortalità e 
morbidità



Patients presenting with ICH carry a 
different prognosis…according to the 

cause of the bleeding

E’ importante trovare la causa 
dell’emorragia cerebrale

JAMA Intern Med 2017;177:563



PLoS ONE 2016;11 (6)

•Hypertension
• cerebral Amyloid angiopathy
•Tumour
•Oral anticoagulants
•vascular Malformation
• Infrequent causes
•Cryptogenetic



• Structural vascular lesions

• Medication

• cerebral Amyloid angiopathy

• Systemic disease

• Hypertension

• Undetermined

Stroke 2012; 43:2592



Stroke 2014; 45:2636

Prognosi e rischio recidiva 
dipendono dalla eziologia



Quali le cause più frequenti di 
emorragia cerebrale?

• Angiopatia ipertensiva (35-50%)

• Angiopatia amiloidea cerebrale (12-20%)

• Malattie sistemiche (5-10%)

• Indeterminata (10-20%)

• Malformazioni vascolari (5-8%) 

• Farmaci (3-14%)

Le percentuali dipendono dalle popolazioni



Fattori influenzanti la prognosi e la 
frequenza di recidive

• Localizzazione

• Farmaci anticoagulanti

• Età 



Localizzazione 

Neurology 2017;88:1408



I pazienti con emorragia cerebrale in warfarin hanno una 
mortalità a 30 giorni significativamente maggiore rispetto a 
quelli con stroke ischemico in warfarin (45,6% vs 19,6%  

p<0,001)

Stroke 2012;43:1795



EMORRAGIA 

LOBARE

EMORRAGIA 

PROFONDA

* Neurology 2006



Alto rischio di recidiva di emorragia 
cerebrale (9-15% rischio annuale)

• Età avanzata 

• Emorragia lobare

• Microsanguinamenti cerebrali lobari

• Emosiderosi corticale superficiale
• Focale

• Multifocale 

• Microinfarti corticali

• Allargamento spazi perivascolari centro 
semiovale

Amiloidosi cerebrale
Curr Cardiol Rep 2013



Neurology 2010; 
74:1346



Emorragia lobare



Basso rischio recidiva di emorragia 
cerebrale (2% rischio annuale)

• Emorragia profonda
• Talamo
• Gangli della base
• Tronco cerebrale

• Microsanguinamenti cerebrali profondi
• Infarti lacunari profondi
• Leucoaraiosi 
• Ipertensione arteriosa

Malattia dei piccoli vasi ipertensiva
Curr Cardiol Rep 2013



Leucoaraiosi Infarto lacunare talamico

Microsanguinamenti Emorragia profonda



Small vessel disease: patogenesi del danno 
cerebrale





JAMA Intern Med. 2017; 
177: 563-70

Quali pazienti possono riprendere warfarin?



Basso rischio di recidiva

Alto rischio di recidiva
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