Il corso di perfezionamento si sviluppa su un
percorso formativo composto da 6 moduli teorico-pratici
rivolti a medici specialisti (internisti, cardiologi,
endocrinologi e nefrologi) che si occupano di diagnosi e
terapia dell’ipertensione arteriosa.

Il corso si articola in 3 giornate dedicate interamente
a sviluppare tale argomento con didattica frontale e inte-
rattiva che coinvolga il docente specialista della materia e
i discenti, in numero limitato, per garantire I'efficacia e
I'intensita dal punto di vista didattico.

Gli argomenti sviluppati emergono da un percorso
personale consolidato e ormai collaudato da circa 30 anni
di esperienza del gruppo del Prof. Veglio nel campo
dell’ipertensione, garantita dalla presenza di numerosi
specialisti dell’ipertensione che lavorano attivamente nel
Centro Universitario Interdipartimentale di Ipertensione
di Torino.

OBIETTIVO FORMATIVO: contenuti tecnico-professionali
(conoscenze e competenze) specifici di ciascuna profes-
sione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita
ultraspecialistica. Malattie rare (18)
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DESTINATARI

Figura Professionale: Medico Chirurgo con specializzazione nelle
seguenti discipline Cardiologia; Endocrinologia; Geriatria; Malattie
Metaboliche e Diabetologia; Medicina e Chirurgia di Accettazione
e di Urgenza; Medicina Interna; Nefrologia; Medicina Generale
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ECM

Il Provider Societa Italiana di Ipertensione Arteriosa-Lega Italiana
contro I'lpertensione Arteriosa (n.1259) ha inserito nel proprio
piano formativo |'evento assegnando 21,5 crediti.

Si precisa che i crediti verranno erogati a fronte di una partecipa-
zione del 90% ai lavori scientifici e del superamento della prova di
apprendimento con almeno il 75% delle risposte corrette.
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9.00

9.15

9.45

.15

I1.45
12.00

13.00

13.30

14.30

16.30

17.00

18.30

Presentazione del corso e consegna del pre-test

Organizzazione di un centro di ipertensione
arteriosa dal |° al 3° livello

I. Cartella clinica informatizzata

2. Day-service-unita di monitoraggio pressorio 24h
3. D.R.G. ipertensione arteriosa

Laboratorio di diagnostica ormonale e di genetica
molecolare

|. Diagnostica ormonale

2. Diagnostica genetico-molecolare

Conclusioni e feedback con confronto/dibattito
tra esperti

Coffee break

Tecniche di misurazione della pressione arteriosa
|. Periferica
2. Centrale e della arterial stiffness

Conclusioni e feed back con confronto/dibattito
tra esperti

Lunch

Laboratorio di fisiopatologia cardiovascolare
I. Monitoraggio pressorio 24ore

2. Ecocardiografia nella valutazione del danno
cardio-aortico

Coffee break

Prove pratiche su interpretazione del monito-
raggio pressorio e casi clinici cardiovascolari

Chiusura della giornata

8.30

10.30
11.00

12.15

13.30

14.30

16.30
17.00

18.00

Diagnostica dell’'ipertensione arteriosa

secondaria:

- ipertensione secondaria endocrina

- iperaldosteronismo primitivo e forme
monogeniche

Paolo Mulatero

Coffee break

Feocromocitoma
Franco Veglio

Ipertensione secondaria renale
Roberto Boero

Colazione di lavoro

Proposta di algoritmi clinico-diagnostici
implementabili nella pratica clinica in
popolazioni speciali:

- ipertensione resistente

- ipertensione nel diabetico

Franco Veglio, Paolo Mulatero

Coffee break

Feedback e presentazione di casi clinici
ipertensione con comorbilita
internistiche

Franco Veglio

Chiusura della giornata

8.30

9.30

10.10

10.50

11.30

[1.45

13.45
14.00

Ipertensione arteriosa e vasculopatia
cerebrale acuta e cronica

Terapia dell’'ipertensione arteriosa

Farmacologia clinica dell’ipertensione

arteriosa:

- linee guida ipertensione

- update trials clinici

- terapia invasiva nell'ipertensione
arteriosa resistente

Presentazione e discussione di casi clinici
ad elevato rischio cardiovascolare

Coffee break

Ipertensione popolazioni speciali:
adolescenza, gravidanza, anziano

Compilazione questionario ECM

Conclusioni del corso




