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COMITATO ORGANIZZATORE LOCALE Segreteria Istituto Medicina dello Sport di
Torino - FMSI - Via Filadelfia 88, Torino - www.imsto.it

UFFICIO STAMPA
Paola Misiano, Istituto Medicina dello Sport di Torino - FMSI - paola.misiano@imsto.it

DESTINATARI - /[ congresso e accreditato per le seguenti discipline:

Medicina dello Sport, Ortopedia, Fisiatria, Radiologia, Anestesia e Rianimazione,
Neurochirurgia, Fisioterapia.

Possono partecipare anche i preparatori atletici (senza crediti).

ECM -/l Provider FEDERAZIONE MEDICO SPORTIVA ITALIANA - FMSI (n. 1592) ha
inserito nel programma formativo l'evento assegnando 7 crediti.

L'assegnazione dei crediti e subordinata alla partecipazione effettiva all’intero
programma e alla verifica dell apprendimento.

QUOTA ISCRIZIONE - L'importo e di 50,00 euro Iva inclusa ed include:
partecipazione ai lavori congressuali, accreditamento, coffee break, attestato di
partecipazione. Per gli studenti e specializzandi l'importo e 35,00 euro lva inclusa.
Per i soci FMSI la partecipazione e gratuita.

PER INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI - Le adesioni saranno accettate sino ad
esaurimento posti disponibili.

Per iscriversi inviare una e-mail o telefonare a:
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
COMUNICARE, Torino - C.so Sebastopoli 37 - Tel 0116604284

adesionicongressicomunicare@gmail.com - www.eventi-comunicare.it

g ISTITUTO DI MEDICINA & L
DELLO SPORT DI TORINO - FM.S..

Centro di Eccellenza Federale per la Ricerca in Medicina dello Sport

AGGIORNAMENTI @
IN MEDICINA
E TRAUMATOLOGIA

DELLO SPORT

TORINO - F.M.S.I.

Torino 11 novembre 2017

Sala Congressi Intesa San Paolo - Via S. Teresa 1/G




PRESIDENTE ONORARIO - Professor Carlo Gabriele Gribaudo
RESPONSABILI SCIENTIFICI - Dottor Piero Astegiano, Dottor Gian Pasquale Ganzit

Razionale

Alcune patologie articolari e inserzionali sono comuni negli atleti di ogni eta e
possono determinare lunghi periodi di riduzione dell'attivita sportiva e a volte
la necessita di cambiare specialita sportiva. Questo convegno si propone di
approfondire i metodi diagnostici e le conseguenti tecniche terapeutiche piu
appropriate nel dolore inguinale, nelle condropatie e nelle lombalgie. Verranno
discusse le indicazioni EBM per il trattamento del dolore acuto nello sport,
dell' uso del PRP e dell'acido ialuronico nonché le tecniche fisioterapiche e
rieducative specifiche per riportare gli atleti alle loro prestazioni abituali. Uno
spazio particolare sara dedicato alle lesioni del crociato anteriore del ginocchio
relativamente comuni nel gioco del calcio e nello sci con la scelta di effettuare il
trattamento chirurgico in eta sempre piu giovane. Saranno trattate e discusse le
problematiche relative ai casi in cui il trattamento non é risultato efficace e alle
indicazioni e tecniche delle revisioni chirurgiche.

PROGRAMMA

Ore 815

Ore 845

Registrazione

Introduzione e saluti - P Astegiano

Prima sessione: IL dolore inguinale nello sportivo
Moderatori: £, Castoldi - G. Massazza

Ore 850
Ore 9.05
Ore 9.20
Ore 9.35
Ore 9.50
Ore 10.05
Ore 10.40

Ore 11.00

Diagnostica rx e RM - C. Faletti

L'ernia inguinale - M. Sommo

L'ernia dello sportivo (sports hernia) - M. Giacchino
La patologia muscolo-tendinea - G.L. Canata

La patologia osteo-articolare - A. Aprato
Discussione

Coffee break

SALUTI

Assessorato allo Sport Citta di Torino - R. Finardi
Assessorato allo Sport Regione Piemonte - GM. Ferraris
Federazione Medico Sportiva Italiana - M. Casasco
CONI - Comitato Regionale Piemonte - G. Porqueddu

Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi
e degli Odontoiatri di Torino - G. Regis

Seconda sessione: Fallimento della ricostruzione del LCA
Moderatori: R. Rossi - G.P. Ganzit

Ore 1115 Cause di fallimento e pianificazione della revisione - £ Rosso
Ore 112.30 Tecniche direvisione - . Dettoni
Ore 1145 Tecniche di plastica antero laterale - M. Bruzzone

Ore 1200 Malallineamento e instabilita di ginocchio
(il ruolo delle osteotomie) - D.E. Bonasia

Ore 1215 Discussione
Ore 12.45 Pausa

Terza sessione: Trattamento di patologie da sport
Moderatori: A. Aprato - F. Zenga

Ore 14.00 Novita nel trattamento delle patologie condrali nello sportivo:
presente e futuro - A Bertelli

Ore 14.15 Il dolore acuto: novita nelle possibilita di trattamento - R. Sinigaglia

Ore 14.30 Lalombalgia nell’atleta.
Il punto di vista del radiologo - M. Larciprete
Il punto di vista del neurochirurgo - L. Raina

Ore 1450 Prevenzione e terapia fisiatrica della lombalgia nell'atleta - T. Leoni
Ore 15.05 Uso dei fattori di crescita (PRP) nella patologia sportiva - £ Gobbi
Ore 1520 Uso dell’acido jaluronico nella patologia sportiva - M. Martore

Ore 1535 Riatletizzazione dell'atleta infortunato - M. Rolfo

Ore 15.45 Discussione

Ore 16.15 Compilazione ECM

Ore 1630 Chiusura Convegno - P. Astegiano



