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L'asma bronchiale & sempre stata intesa
come patologia ostruttiva polmonare che
determinava crisi dispnoiche accompagnate
da tosse, congiuntiviti e riniti. Tali sintomi
erano spesso presenti in pazienti con
prove allergiche positive o portatori di
iperreattivita bronchiale, per cui veniva
definita una patologia in pazienti predisposti.
Negli anni grazie alle ricerche si & visto che
buona parte dei sintomi suddetti potevano
essere dovuti ad assunzione di farmaci
o secondari a patologie autoimmuni,
infezioni, ipovitaminosi D, etc... | nuovi studi
sono riusciti a far si che, grazie proprio
alle nuove terapie, i pazienti affetti da
patologie respiratorie, come asma e BPCO,
possano svolgere attivita sportive anche a
livello agonistico con ottimi risultati. Ecco
perché & importante organizzare una
giornata dedicata all’Asma bronchiale e alle
sue mille sfaccettature, per fare chiarezza
e condividere le novita terapeutiche con i
diversi specialisti.
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