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La gestione di pazienti complessi rappre-
__J senta ad oggi un modello di lavoro inte-
C[ grato tra specialisti dove lo scambio di in-
formazioni ed il coordinamento delle varie
Z figure coinvolte é fondamentale per otti-
O mizzare i risultati terapeutici ed utilizzare
N in modo razionale le risorse disponibili. La
C[ prevenzione cardiovascolare, priorita indi-
cata dalla linea guida, e la gestione della
E terapia in pazienti con plurime proble-
matiche, sottoposti a procedure sempre
pit complesse, rende necessaria la stretta
collaborazione tra specialisti in modo da
creare una “rete” ospedale - territorio in
grado di individuare i pazienti a pit alto
rischio, di stilare rapidamente un percor-
so diagnostico condiviso, di instaurare
precocemente le terapie farmacologiche
e interventistiche ottimali e di ottimizzare
il follow-up. Attualmente le farmacotera-
pie di prevenzione del rischio cardio-ce-
rebrovascolare e fibrillazione atriale, pur
sostanzialmente efficaci, hanno aspetti
talora difficili nel contesto della gestione
della pratica clinica.
Il tromboembolismo in senso lato rappre-
senta una delle problematiche piu delicate

della gestione, sia per il medico che per il
paziente. A circa 50 anni dall'introduzio-
ne della terapia anticoagulante orale con
dicumarolici — TAO - si configurano nuove
prerogative farmacologiche finalizzate a
rendere detta terapia piu efficace e di piu
semplice gestione. In considerazione di
cio il trattamento del rischio cardio-cere-
brovascolare nei pazienti con fibrillazione
atriale implica un aggiornamento sul tema
ed un approfondimento di alcuni elementi
chiave che coinvolgono aritmia e gestione
clinica della TAO stessa. Scopo dell'incon-
tro & pertanto quello di individuare i punti
essenziali della gestione del paziente ad
alto rischio cardiovascolare, con un con-
fronto diretto tra cardiologo, internista,
geriatra e altri specialisti ospedalieri sot-
tolineando le indicazioni gia note e indi-
viduando le criticita attualmente presenti.
Obiettivo finale € comunicare al meglio
con il proprio paziente per renderlo con-
sapevole dell’'elevato rischio che corre nel
non intraprendere o proseguire la terapia
con i DOAC (anticoagulanti orali Diretti),
con un giusto bilancio tra aspetto clinico
ed economico.
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