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Con la 5a edizione del Congresso “il paziente fragile”, prosegue in presenza l’appuntamento 
annuale che vede confrontarsi in veste di relatori, discussants e discenti Medici di 
Medicina Generale e Cardiologi dell’Ospedale San Giovanni Bosco . 

L’edizione 2021 approfondisce attraverso il punto di vista del cardiologo clinico, del 
cardiologo interventista e del cardiochirurgo, il trattamento del paziente fragile affetto 
da patologie valvolari tipiche dell’età più avanzata e della fragilità ovvero la stenosi 
aortica degenerativa e l’insufficienza mitralica. 

Ampio spazio è poi dedicato al ruolo della telemedicina nella gestione ambulatoriale 
sia territoriale che ospedaliera dei pazienti cardiopatici che, come avvenuto per altre 
condizioni di cronicità, sono stati trascurati durante i lunghi mesi di pandemia e per i 
quali è invece doveroso attuare modalità di monitoraggio da  remoto, attraverso l’utilizzo 
della più avanzata medicina digitale. 

Infine l’ultima sessione definita “Miscellanea” prevede brevi focus su tematiche  di interesse 
pratico e sulle più recenti novità ed indicazioni terapeutiche relative a fibrillazione atriale, 
dislipidemie, ipertensione e cardiopatia ischemica cronica, condizioni patologiche ad 
alta prevalenza nella popolazione anziana e fragile.

8:30 Registrazione

8:45 Introduzione Giacomo Boccuzzi,
Patrizia Noussan

I SESSIONE: 
Il paziente fragile con valvulopatia

Moderatori:
Sabina Bianchi, 

Silvia Brach Prever

9:00 Il paziente con valvulopatia aortica: valutazione
clinica e strumentale

Elisabetta Petitti,
Sara Hammad

9:15 Strategia terapeutica:  
- il parere del cardiologo interventista    
- Il parere del cardiochirurgo

Giacomo Boccuzzi
Michele La Torre

9:45 Il paziente con valvulopatia mitralica:
valutazione clinica e strumentale Pierluigi Sbarra

10:00 Strategia terapeutica :  
- il parere del cardiologo interventista 
- il parere del cardiochirurgo  Matteo Attisani

10:30 Discussants: Anna Andria, Aldo Calcagnile, Mario Iannaccone, Fabrizio Scalini

10:45 “Take home messages” pratici per il MMG Maurizio Bertaina

II SESSIONE
Il paziente fragile ed il ruolo della telemedicina

Moderatori:
Francesco Fioravanti, 

Piero Musso

11:15 Telemedicina nella gestione e nel follow up del 
paziente fragile con scompenso cardiaco

Chiara Calcagnile

11:30 Telemedicina e controllo remoto nella gestione dei 
pazienti portatori di devices e nella diagnostica 
aritmologica

Alberto De Salvia

11:45 Ruolo del MMG nella rete della telemedicina Daniele Giai Via
Francesco Talarico

12:05 Discussants: Maurizio Bertaina, Mohammad Moballeghi, Concetta Romano

12:15 “Take home messages” pratici per il MMG Francesco Fioravanti

III SESSIONE
- Miscellanea - Nota: Aifa 97 - Alternative alla terapia 
anticoagulante nel paziente in fibrillazione atriale non 
valvolare - Linee Guida ESC 2019 sulle Dislipidemie e nuovi 
target per il paziente a rischio alto e molto alto - Cardiopatia 
ischemica cronica e ipertensione

Moderatori:
Francesco Talarico,

Paola Zanini

12:25 Gestione del piano terapeutico nei pazienti con 
fibrillazione atriale non valvolare (nota AIFA 97):
- il punto di vista del cardiologo
- aspetti pratici e dubbi del MMG

Francesco Fioravanti
Giuseppe Di Gravina

12:45 Alternative alla terapia anticoagulante nella 
fibrillazione atriale non valvolare Giacomo Boccuzzi

13:00  iPCSK9 nel paziente a rischio alto e molto alto
Acido Bempedoico: una nuova opportunità 
terapeutica

Mario Iannaccone

13:15 UP TO DATE sulla terapia farmacologica nella 
gestione del paziente
- con cardiopatia ischemica cronica
- iperteso

Patrizia Noussan

13:35 Discussants: Anna Andria, Salvatore Colangelo, Giuseppina Teti

13:45 Chiusura lavori e compilazione ECM
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