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RAZIONALE

Il Congresso Interregionale Piemonte – Liguria – Valle d’Aosta della Società Italiana dell’Iperte-
nsione Arteriosa che anche quest’anno, grazie agli allentamenti delle misure legate alla  
pandemia si svolgerà in presenza, ha come principale obiettivo quello di trattare vari argomenti 
riguardanti la patologia ipertensiva tenendo conto delle nuove acquisizioni della letteratura 
scientifica e delle più recenti proposte terapeutiche.  Data l’elevata diffusione dell’ipertensione 
arteriosa nella popolazione, con risultati di trattamento ancora purtroppo insufficienti, altra 
importante categoria cui si rivolge questo incontro scientifico sono i medici di medicina generale, 
primi coinvolti nella scelta della terapia dell’ipertensione e della scoperta dei numerosi pazienti 
ipertesi misconosciuti. Il programma è stato suddiviso in 3 sessioni con varie comunicazioni e 2 
letture, come l'anno scorso è stata inclusa una sezione “tecnico/pratica” di update su argomenti 
riguardanti la gestione dell’ipertensione essenziale e secondaria. Si è cercato di coinvolgere, 
come sempre, la maggior parte delle realtà assistenziali della nostra Sezione Interregionale, con 
la finalità di porre a confronto professionalità ed esperienze diverse in un mutuo scambio di 
conoscenze. Si ritiene pertanto che, al termine del congresso, i partecipanti avranno acquisito una 
serie importante di aggiornamenti su molteplici aspetti delle problematiche ipertensive in modo 
da poter arricchire il loro bagaglio di conoscenze professionali utilizzabili nell’attività quotidiana.

PROGRAMMA

8.00    Registrazione

8.30    Saluti  F. Veglio (Torino)

8.45    Presentazione del congresso  A. Pende (Genova)

II sessione

IPERTENSIONE, DANNO D’ ORGANO, PATOLOGIE ASSOCIATE
Moderatori: R. Boero (Torino), R. Melchio (Cuneo)

11.30    Danno d’organo cardiaco: challenging diagnosis    M. Cesareo (Torino)

11.42    Un’ipertensione molto mascherata    E. Fanelli (Torino)

11.54    Gestione della terapia antiipertensiva in un reparto di Medicina Interna Covid-19   M. Uccelli (Sanremo IM)

12.06    Ipertensione ed OSAS. Esperienze di real life nella pratica quotidiana   G.P. Fra (Novara)

12.18    Controllo pressorio e disturbi elettrolitici: nuovi approcci terapeutici  D. Motta (Torino)

12.30    Ipertensione in IRA G. Nobili (Genova)

12.42    Discussione

13.00    UPDATE  1 - Presenta C. Pascale (Torino)
              Pressione normale alta: cosa fare?    F. Rabbia (Torino)

13.30    Lunch

14.30    LETTURA - Presenta A. Pende (Genova)
              Effetti cardiovascolari e renali dei nuovi antidiabetici orali   F. Broglio (Torino)

I sessione

IPERTENSIONE SECONDARIA
Moderatori: S. Monticone (Torino) , N.R. Musso (Genova)

9.00      Ipertensione arteriosa, fibrillazione atriale ed ipokaliemia da iperaldosteronismo primario:
             trattamento con inibitori dell'aldosterone-sintasi    M. Bollati (Torino)

9.12      Ipertensione nel rene policistico   C. Massara (Torino)

9.24      PRESS e iper-reninemia   M. Pappaccogli (Torino)

9.36      Ipertensione in glomerulonefrite  L. Caserza (Alessandria)

9.48      Ipertensione ed ipopotassiemia  I. Patelli (Genova)

10.00    Discussione

10.30    LETTURA - Presenta  F. Veglio (Torino)
             Linee Guida Ipertensione ISH 2020 e ESC 2018 a confronto   G. Mancia (Milano)

11.00    Coffee break

III Sessione

IPERTENSIONE DI DIFFICILE CONTROLLO
Moderatori: G. Antonucci (Genova), T. Marchese (Chieri TO)

15.00   Ipertensione e uso di FANS  E. Delsignore (Vercelli)

15.12    Ipertensione arteriosa resistente in paziente con intolleranze a farmaci antiipertensivi:
              trattamento con denervazione renale   C. Lopez (Torino)

15.24    Non farsi ingannare dalle apparenze   A. Piazza (Genova)

15.36    Ipertensione Arteriosa e ponatinib  R. Galliano (Cuneo)

15.48    Ipertensione arteriosa in corso di ESA   A. Lisi (Aosta)

16.00    Discussione

16.20    UPDATE  2 - Presenta  G. Pinna (Torino)
              Ipertensione arteriosa: vizi privati e pubbliche virtù   A. Ferrero (Chieri TO)

16.50    Considerazioni conclusive

17.00    Questionario ECM


