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La fibrillazione atriale (FA) è l’aritmia più diffusa in ambito 
clinico, con una prevalenza che oscilla tra lo 0.4% e l’1% nella 
popolazione generale e che aumenta in modo esponenziale 
con l’avanzare dell’età.
Partendo dall’età di 50 anni, la prevalenza della FA raddoppia 
per ogni decade di vita successiva: dallo 0.5% nella decade 
compresa tra 50 e 59 anni, si passa al 5-7% nella decade 
compresa tra 70 e 79 anni, per passare infine all’8-10% nella 
fascia di età >80 anni.
I dati di outcome degli studi registrativi dei DOAC dimostrano 
come rispetto agli antagonisti della vitamina K questa nuova 
classe di farmaci abbia un beneficio clinico netto superiore, 
mantenendo però alcune differenze nella classe per quanto 
riguarda la popolazione con età avanzata. Negli ultimi 
anni sempre maggiori evidenze e dati di real world stanno 
affacciandosi e confermano la buona gestione clinica dei 
pazienti anziani con i DOAC. 
La gestione di pazienti complessi rappresenta ad oggi un 
modello di lavoro integrato tra specialisti e medici di medicina 
generale, dove lo scambio di informazioni ed il coordinamento 
delle varie figure coinvolte è fondamentale per ottimizzare 
i risultati terapeutici ed utilizzare in modo razionale le risorse 
disponibili. Attualmente le farmacoterapie di prevenzione 
del rischio cardio-cerebrovascolare e fibrillazione atriale, 
pur sostanzialmente efficaci, hanno aspetti talora difficili nel 
contesto della gestione della pratica clinica. 
Sono stati individuati argomenti  che ancora oggi rappresentano 
un punto di discussione del paziente complesso, una serie di 
casi clinici verranno presentati e discussi in modo tale che 
lo specialista possa spiegare e condividere con il medico di 
medicina generale le sue scelte e le sue strategie terapeutiche 
per una gestione integrata ottimale.

RAZIONALE



Responsabile Scientifico
Dottor Gaetano Senatore
Direttore SC Cardiologia, ASL TO4
Presidio Ospedaliero Riunito Ciriè-Lanzo (TO)

20.45 Presentazione del Corso
G. Senatore

2 1 . 0 0 Doac e FA: indicazioni chiare sulla base delle nuove 
linee guida ESC 2020
M. Peyracchia

2 1 . 1 5 Discussione
2 1 . 2 5 Caso clinico:

Correlazione tra FA e età avanzata: la scelta 
dell’anticoagulazione orale nel paziente anziano
E. Popolizio

2 1 . 4 0 Discussione
2 1 . 5 0 Caso clinico:

Quando le basse dosi sono appropriate
R. Di Summa

22.05 Discussione
2 2 . 1 5 Anticoagulazione e FA: la gestione condivisa 

ospedale-territorio alla luce della nota 97
S. Dinatale

22.30 Discussione
22.40 Lettura:

C’è ancora spazio per gli inibitori della vitamina K? 
G. Senatore

23.00 Discussione e chiusura lavori

PROGRAMMA



PROVIDER/ECM
Il Provider DYNAMICOM EDUCATION (n. 181) ha inserito nel 
programma formativo l’evento assegnando 3 crediti.
Il corso è accreditato come FAD sincrona.
L’assegnazione dei crediti è subordinata alla partecipazione 
effettiva all’intero programma e alla verifica dell’apprendimento 
entro 72h dal termine.

Destinatari
Medici Chirurghi specialisti in:
Cardiologia, Ematologia, Geriatria, Medicina Interna, Neurologia e 
Medicina Generale (MMG).

Iscrizione
La partecipazione al Corso è gratuita, sino ad esaurimento dei 
posti disponibili. Per iscriversi è necessario telefonare o inviare una 
mail con i dati del richiedente alla segreteria organizzativa:
adesionicongressicomunicare@gmail.com

Si ringrazia per il contributo incondizionato
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