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08.50 Saluti e introduzione 
 Sebastiano Marra

I SeSSIone
La comparSa dI un SoffIo cardIaco aortIco 
Moderatori: Guido Giustetto, Sebastiano Marra
09.00 Diagnostica ecocardiografica, non sempre facile 
 Salvatore De Salvo
09.10 La chirurgia: aspettiamo i sintomi o è troppo tardi? 
 Mauro Del Giglio
09.20 L’interventistica non è solo per pazienti inoperabili 
 Alessandro Decio
09.30 Discussione 
 Intervengono: Chiara Comoglio, Marco Ribezzo, 
 Filippo Sciuto

II SeSSIone
La comparSa dI dISpnea neL mIo pazIente 
Moderatori: Maria Rosa Conte, Patrizia Noussan
09.45 Diagnostica dello scompenso cardiaco 
 Paola Lusardi
09.55 La chirurgia mitralica nel 2020 
 Chiara Comoglio
10.05 La MitraClip e lo scompenso cardiaco 
 Elvis Brscic
10.15 La fibrillazione atriale e lo scompenso cardiaco 
 Antonello Vado
10.25 Discussione 
 Intervengono: Giuseppe Di Gravina, 
 Sebastiano Marra, Pierluigi Sbarra

III SeSSIone
IL mIo pazIente ha SIntomI angInoSI 
moLto SoSpettI
Moderatori: Riccardo Casabona, Maria Rosa Conte
10.40 Quali farmaci sono realmente antianginosi 
 Pierluigi Sbarra
10.50 Quando è consigliabile il trattamento chirurgico 
 Oleksandr Dyrda
11.00 Il trattamento interventistico 
 Pierpaolo Sori
11.10 Il medico di famiglia è la prima frontiera diagnostica: 
 la corretta gestione del singolo paziente 
 Giuseppe Di Gravina
11.20 Discussione 
 Intervengono: Claudia Cattaneo, Paolo Russo,   
 Filippo Sciuto

IV SeSSIone
moLto SpeSSo I noStrI pazIentI hanno 
compLeSSItà: La geStIone deL pazIente 
e Le terapIe farmacoLogIche 
Moderatori: Giuseppe Di Gravina, Sebastiano Marra 
11.35 La complessa terapia del paziente anziano 
 e del paziente fragile
 Enrico Brunetti
11.45 Il diabetico è sempre arteriopatico? 
 Giorgio Grassi
11.55 Come gestire l’arteriopatia periferica 
 Paolo Russo
12.05 Perché il mio paziente iperteso va in scompenso   
 cardiaco? 
 Marco Ribezzo
12.15 Discussione 
 Intervengono: Chiara Comoglio, Pierluigi Sbarra, 
 Filippo Sciuto

 
12.30 Chiusura lavori 

Il Medico di Famiglia è molto spesso la prima frontiera nella 
diagnostica anamnestica del paziente che denuncia la comparsa 
di un nuovo sintomo cardiaco.

I sintomi più pericolosi ed allarmanti sono: la dispnea, il 
cardiopalmo, la facile affaticabilità e l’angina di petto.

La prima frontiera significa che il Medico di Famiglia deve fare 
una valutazione iniziale sul paziente in modo da portarlo a 
delle precise tappe diagnostiche che poi possano prospettare la 
scelta delle migliori terapie per quel singolo paziente.

Il Medico di Famiglia conosce le varie terapie alternative e 
complementari a disposizione per quella patologia ma spesso 
ha difficoltà ad indirizzare il paziente verso l’opzione migliore 
in relazione all’età, alle comorbidità e alle possibilità tecniche 
del centro al quale tende a riferirsi per i suoi pazienti.

Vogliamo mettere a disposizione del Medico di Famiglia le più 
aggiornate linee guida cardiologiche sulla gestione dei sintomi 
più pericolosi ed ambigui che possono comparire sui suoi pazienti 
e fornirgli le più esaustive motivazioni con le quali si possono 
scegliere le attuali terapie non solo farmacologiche ma anche 
interventistiche e chirurgiche. Tutto questo con la discussione 
diretta e continua con tutte le figure che possono contribuire a 
definire il miglior trattamento diagnostico e terapeutico per il 
suo paziente che denuncia una precisa sintomatologia.


