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EPIDEMIOLOGIA DELLA STENOSI AORTICA NEL 

PAZIENTE ANZIANO 

 LA PREVALENZA della STENOSI AORTICA in soggetti di età >75 anni è di ca 3%, 

PIU’ DI UNA PERSONA SU 8 di età’ > di 75 anni  HA UNA STENOSI VALVOLARE 

AORTICA di  ENTITA’ da  MODERATA A SEVERA, la sua prevalenza è di ca l’ 8% nei 

soggetti di età > 80 anni. 

 LA STENOSI VALVOLARE AORTICA E’ PROGRESSIVA  E “ LIFE-

THREATENING”, dall’inizio dei SINTOMI LA PROGNOSI E’ INFAUSTA, LA 

SOPRAVVIVENZA è 50% a 2 anni e 20% a 5 anni 

LA STENOSI AORTICA DEGENERATIVA RAPPRESENTA LA MALATTIA 

VALVOLARE CARDIACA PIU’ FREQUENTE IN EUROPA E NORD 

AMERICA NEI PAZIENTI CON PIU’ DI 65 anni 



EPIDEMIOLOGIA DELLA STENOSI AORTICA NEL 

PAZIENTE ANZIANO 

L’UNICO TRATTAMENTO EFFICACE nei PAZIENTI SINTOMATICI( ANGINA, SINCOPE, SCOMPENSO) E’ LA SOSTITUZIONE  

VALVOLARE .  

 L’INTERVENTO è da EFFETTUARSI IL PRIMA POSSIBILE, DOPO LA COMPARSA dei SINTOMI vi è un aumento esponenziale del rischio di morte improvvisa dall’ 1% al 3-4 %, il 7% dei pazienti in attesa di 

intervento di sostituzione valvolare va incontro a MORTE IMPROVVISA.  

 DOPO SOSTITUZIONE VALVOLARE la MORTALITA’ è ca 1-2%, anche nei pazienti di età > di 80 anni, il recupero funzionale è ottimo, la sopravvivenza a 5 anni può arrivare al 60-65%. 

L’IMPATTO EPIDEMIOLOGICO LA RENDE  AL CENTRO DI NUMEROSI STUDI 

VOLTI ad OTTIMIZZARE L’INDICAZIONE AL TRATTAMENTO ED AL 

MIGLIORAMENTO delle TECNICHE DIAGNOSTICHE E  TERAPEUTICHE 































TAKE HOME MESSAGE 

 INDIVIDUARE PAZIENTI ANZIANI CON SINTOMI 

SOSPETTI PER STENOSI AORTICA, O ANCHE, 

SOFFIO SISTOLICO SOSPETTO ED INVIARLI AD 

ESECUZIONE DI ECOCARDIOGRAMMA 

 INVIARE IL PAZIENTE ANZIANO CON STENOSI 

AORTICA SEVERA AD UNA VALUTAZIONE DA 

PARTE DELL’HEART TEAM. LA SOSTITUZIONE 

VALVOLARE E’ L’UNICO TRATTAMENTO EFFICACE.  


