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PROTESI DI SPALLA
E ANESTESIA



ANESTESIA IN CHIRURGIA DELLA 
SPALLA

● ANESTESIA GENERALE

● ANESTESIA LOCOREGIONALE

● ANESTESIA INTEGRATA (anestesia
locoregionale + anestesia generale)



STIMOLO DOLOROSO NELLA 
CHIRURGIA DELLA SPALLA

● INTENSO

● PROLUNGATO

● INTERESSA ZONE INTENSAMENTE 
ALGOGENE: ARTICOLAZIONI E OSSA



STIMOLO DOLOROSO NELLA 
CHIRURGIA DELLA SPALLA

● ↑ HR BP

● Liberazione di chitochine IL-1 IL-6 e agenti
infiammatori

● Sensibilizzazione periferica e centrale

● ↑ della risposta allo stress e liberazione di
ACTH 

Br. J. Anaesth.-2000-Desborough-109-17



STIMOLO DOLOROSO NELLA 
CHIRURGIA DELLA SPALLA



ANESTESIA GENERALE

● Anestetici inalatori

● Anestetici endovenosi

● Oppiacei

● Miorilassanti



ADIUVANTI

● Corticosteroidi

● Anti Cox 2 (parecoxib)

● Antagonisti dei rec. NMDA (Ketamina)

● β bloccanti

● α2 agonisti (clonidina, dexmedetomidina)

● Gabapentin
Wu C L Lancet 2011; 377: 2215-25



DOLORE POSTOPERATORIO 
ACUTO E CRONICO

● ACUTO

Intenso (osteo-articolare)

● CRONICO

può persistere a distanza di tempo con    
conseguenze invalidanti



DOLORE POSTOPERATORIO 
ACUTO E CRONICO

Wu C L Lancet 2011; 377: 2215-25



ANESTESIA LOCOREGIONALE 
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ANESTESIA LOCOREGIONALE 



CONCLUSIONI
● Dolore intenso acuto e cronico

● L’Anestesia Locoregionale consente una migliore analgesia

postoperatoria (12-24 h) superiore a quella ottenuta con 
oppiacei, migliorando il confort del paziente, e riduce la 
sensibilizzazione centrale

● L’Anestesia Locoregionale riduce i riflessi neurovegetatici
intraoperatori consentendo un miglior controllo della pressione
arteriosa e una riduzione del sanguinamento

● L’utilizzo di Farmaci Adiuvanti migliora l’Analgesia Acuta e 
Cronica

● L’impiego di un Analgesia Multimodale (Locoregionale + 
Adiuvanti) associata o meno ad Anestesia Generale migliora il
controllo del Dolore Acuto e Cronico (Wu CL Lancet 2011;377: 2215-25)



GRAZIE !


