
L’Insubria è un territoro storico compreso tra i laghi prealpini  
e il Canton Ticino.Il termine deriva dal nome della 
popolazione di origine celtica ,gli insubri ,che abitarono già 
dal VI secolo Av .C   questi territori  .La  Società Insubrica  
Cardiologica è stata fondata a Varese il 7 Giugno 2010 ed è 
costituita da 44 strutture sanitarie tra pubbliche e private
Nasce da un progetto comune delle provincie del Canton 
Ticino,Como ,Lecco Novara,Varese ,Verbano –Cusio- Ossola
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http://www.google.it/url?url=http://www.asmn.re.it/nuovo-incarico-per-il-direttore-della-cardiologia-del-santa-maria-nuova-stefano-savonitto-andra-a-d&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CBYQwW4wAGoVChMI2rCZ3M2FyQIVyFcUCh1LIgKV&usg=AFQjCNE-ap2FxLkda5aGR_bXPJ3CGeD1FQ
http://www.google.it/url?url=http://www.ospedali.lecco.it/index.php/it/azienda-ospdaliera/dipartimenti/dipartimento-cardiovascolare/cardiochirurgia-lecco&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CCAQwW4wBWoVChMIubSo3s6FyQIVhlsUCh1SwwNc&usg=AFQjCNGgegGe7d3QRrZBiOjkyoXC9KQZYw
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Varese 890043 abitanti
Como 600190 abitanti
Lecco 339238 abitanti
Novara 370143 abitanti
Verbano Cusio Ossola 159664 abitanti
Canton Ticino 354357abitanti 

Al 31.12.2016 

2713635

POPOLAZIONE SINCA 



Con questi numeri possiamo fare molto …

❑ Programmazione

❑ Formazione

❑ Ricerca

❑ Sviluppo

❑ Organizzazione 

❑ Comunicazione

❑ Eventi
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 Settembre 2011:  1° Congresso  SInCa  - Varese

 Settembre 2012:  2° Congresso  SInCa  - Novara

 Settembre 2013:  3° Congresso  SInCa  - Lecco

 Ottobre     2014 :  4° Congresso SInCa   - Como

 Novembre 2015:  5° Congresso SInCa   - Varese

 Settembre 2016:  6° Congresso SInCa   - Novara

 Settembre  2017 : 7° Congresso SInCa   - Lecco 

Segreteria Organizzativa SInCa
SUMMEET Srl

Via P. Maspero, 5 – 21100 Varese
Tel. +39 0332.231416

www.sinca.it

ATTIVITA’ SCIENTIFICA
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▪ Individuare progetti di ricerca comuni

▪ Implementare  i piani di lavoro  gia’ stabiliti 

▪ Istituire reti di lavoro interprovinciali 

▪ Implementare collaborazione con medicina del territorio

▪ Collaborare con il decisore pubblico 

2018 ……..ancora gli stessi obiettivi 





FINALITA’ ED OBIETTIVI

L’associazione si propone:

▪ Favorire e promuovere la ricerca e la divulgazione scientifica, 
la didattica e l’assistenza nel campo cardiovascolare

▪ Favorire gli  studi in campo cardiologico

▪ Promuovere campagne di educazione sanitaria e ricerche 
epidemiologiche sulle malattie cardiovascolari

▪ Svolgere attività di aggiornamento professionale e di 
formazione permanente

U.O. Cardiologia 2 – Dipartimento Cardiovascolare - Varese

SINCA: potenzialità di una cooperazione clinica e culturale



▪ Sviluppare contatti scientifici in campo cardiologico con altre 
associazioni nazionali ed internazionali

▪ Affiliarsi e consociarsi con società ed associazioni di carattere 
scientifico-culturale

▪ Collaborare con enti ed istituzioni sia pubbliche che private 
aventi analoghe finalità

▪ Organizzare congressi e convegni

FINALITA’ ED OBIETTIVI
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Giuseppe Calveri
Presidente SINCA

Direttore Dipartimento Cardiovascolare 
Direttore SC Cardiologia 2

Ospedale di Circolo – Varese -
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SINCA: potenzialità di una 
cooperazione clinica e 

culturale



La comunità è stata istituita nel 1995
dal Canton Ticino e dalle Province di
Como, Varese e del Verbano Cusio
Ossola, quale associazione di diritto
privato per la cooperazione e
l'intregrazione nella regione italo-
svizzera dei laghi prealpini
(Euroregione).

Nel 1997 si è anche attivato un
rapporto di collaborazione con le
provincie di Lecco e di Novara che poi
sono state incluse nella Regio nel 2007.

L'attuale simbolo della Regio
rappresenta sei pittogrammi ognuno
ad indicare le 6 regioni

Regio Insubrica 
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2015 -2017 
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▪ Analoghi obiettivi

▪ Stesso entusiasmo

▪ Difficolta’ crescenti

COSA  sta  cambiando ? 


